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1. Titulni list

ZS Kiivoklat

MPP pro rok 2025/2026

Zékladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly

Zakladni Skola a Matetska Skola Kiivoklat
Kfivoklat 157, 270 23, Kiivoklat

Jméno a prijmeni Feditele Mgr. Marcela Kasikova

Telefon na reditele

E-mail na reditele

marcela.kasikova@zskrivoklat.cz

Jméno $kolniho

metodika prevence

Mgr. Veronika Hajkova

Telefon

721064068

E-mail

veronika.hajkova@zskrivoklat.cz

Konzultaéni hodiny

Individualné dle potieby

Specializa¢ni Ano Studuje Ne
studium

Realizator INFRA, s.t.0.

vzdeélavani

Jméno vychovného

poradce

Mgr. Ilona Héajkova




Telefon 313558157
E-mail ilona.hajkova@zskrivoklat.cz
Konzultac¢ni hodiny |individualni
Specializa¢ni Ano Staduje Ne
studium
Realizator FF Univerzity Karlovy
vzdélavani
Pocet Pocet Celkem
Pocet asistentll vychovatel | pedagogii
Pocet tiid  [PoCet Zakii | pedagogli | pedagoga | ek na Skole
ZS8-1. 2 2 -
stupen 5 63 5
ZS -1I. 2 0 -
stupen 4 81 7
Celkem 9 144 12 4 2 18

2. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola funguje jako uplnd zdkladni Skola s roéniky 1 — 9, Skolni druzinou a Skolni
jidelnou, dale je soucasti jeSt¢ matetska Skola, kterd disponuje dvéma tifidami. V souladu se
zékonem &. 561/2004 Sb. Skola poskytuje zikiim splnéni povinné $kolni dochazky a ziskani

zakladniho vzdélavani.

Skola se nachazi na konci obce Kiivoklat v blizkosti feky Berounky. Tvofi ji jedna budova.
Prvni stupent se nachazi v ptizemi budovy kde je umistén 1., 2., 3., a 5.ro¢nik. Vzhledem ke

stavebné technickym moZnostem $koly je 4. ro¢nik umistén ve 2. patfe budovy zcela v zadni



¢asti poschodi. Druhy stupen je umistén v prvnim a druhém patie Skoly, kde mé kazdy ro¢nik
umisténu svoji kmenovou uc¢ebnu. Kromé uceben jsou pro vyuku k dispozici 1 prostory Skolni
druziny, cviéna kuchyiika, cviéna dilna a t&locviéna. Skola je plné vybavena vypoéetni
technikou a z &asti interaktivnimi tabulemi. Skolni jidelna je soudasti $kolni budovy, nachazi
se v suterénu budovy. K dispozici je také venkovni hiisté s umélym povrchem a zatravnéna
plocha pod skolnimi pozemky. Tyto prostory jsou vyuzivany jak pro vyuku télesné vychovy,

tak pro vyuku predmétu Clovék a svét prace a také Skolni druzinou.

Kapacita Skoly je 300 zaki, primérna naplnénost tiid se pohybuje okolo 15 zakt. VétSina
zaki dochazi do skoly pésky, Zaci z okolnich obci se dopravuji do Skoly predevsim autobusy

a vlaky.

Zaci jsou vedeni k praci v kolektivu, schopnosti projevovat vlastni nazor a respektovat nazor
ostatnich. TéZ je kladen dlraz na rozvoj kompetenci a dovednosti, které¢ jsou nezbytné pro
zdravy rozvoj osobnosti zakli. Ve spolupréci s rodinou jsou zaci vzdélavani pro ziskavani
znalosti a dovednosti potiebnych v Zivoté kazdého &lovéka a ob&ana CR. Zaci jsou dale

vedeni k respektu stanovenych pravidel spoleénosti (3kolni ¥ad, BESIP, pravni fad CR).

Prace pedagogii je vénovana celému spektru vzdélavanych. Ve Skole je kladen diraz na
individudlni pfistup ke kazdému zdkovi, kdy tato prace zahrnuje Zaky nadané i zaky
s individualnimi  vzd€lavacimi  potfebami. Pro potieby Zakd v souvislosti s jejich
individualnimi potiebami spolupracuje Skola s Pedagogicko-psychologickou poradnou
v Rakovniku a v nékterych konkrétnich ptipadech se Specidlnim pedagogickym centrem
v Rakovniku. Pro Zzaky, ktefi maji jakékoliv specialni vzdélavaci potieby, pfipravuji
pedagogové plany pedagogické podpory, které jsou urcené vzdy pro konkrétniho zaka.

V souvislosti s inkluzi navstévuje skolu nékolik zakt s individualnim vzdélavacim planem.

Ve skole jsou vyuzivany vechny formy vyuky: individualni, skupinové i frontalni. Skola

vyuziva ke komunikaci se Zaky, pedagogy a rodici program Elektronicka zdkovska kniha.

3. Analyza Skoly - vychozi situace

Z4ci jsou vedeni k praci v kolektivu, schopnosti projevovat vlastni nazor a respektovat nazor
ostatnich. Téz je kladen diraz na rozvoj kompetenci a dovednosti, které¢ jsou nezbytné pro

zdravy rozvoj osobnosti zakl. Ve spolupraci s rodinou jsou zaci vzdélavani pro ziskavéani



znalosti a dovednosti potiebnych v Zivoté kazdého &lovéka a ob&ana CR. Zaci jsou dale

vedeni k respektu stanovenych pravidel spole¢nosti (§kolni fad, BESIP, pravni fad CR).

Prace pedagogl je vénovana celému spektru vzdélavanych. Ve skole je kladen diraz na
individualni ptistup ke kazdému Zzakovi, kdy tato prace zahrnuje zdky nadané 1 zaky
s individudlnimi vzd€lavacimi potiebami. Pro potfeby zdkt v souvislosti s jejich
individualnimi potiebami spolupracuje Skola s Pedagogicko-psychologickou poradnou
v Rakovniku a v nékterych konkrétnich ptipadech se Specidlnim pedagogickym centrem
v Rakovniku. Pro zéky, ktefi maji jakékoliv specidlni vzdélavaci potieby, pfipravuji
pedagogové plany pedagogické podpory, které jsou urcené vzdy pro konkrétniho Zzaka.

V souvislosti s inkluzi nav§tévuje Skolu né€kolik zaki s individudlnim vzdélavacim planem.

Ve $kole jsou vyuzivany viechny formy vyuky: individualni, skupinové i frontalni. Skola

vyuziva ke komunikaci se zaky, pedagogy a rodici program Elektronicka zakovska kniha.

Pti feSeni problémt souvisejicich se vzdélavacim procesem ¢i chovani zaka se Skola opird
predev§im o dobrou znalost rodinn¢ho prostiedi zakl, praci tiidnich ucitelti, Skolniho
poradenského centra a v neposledni fadé o spolupraci srodi¢i. Skola v soudasnosti
nezaméstndva ani nespolupracuje se specidlnim pedagogem a Skolnim psychologem.

Zakladem prace se zaky a tfidnimi kolektivy je préace tfidnich ucitelti a tfidnické hodiny.

Skola se zapojila do Narodniho planu obnovy. Na zékladé tohoto planu byla $kolou
zakoupena vypocetni technika (notebooky), ktera byla vyuzita k modernizaci ucebny
informatiky. Kromé toho pokracuje individudlni prace se zaky s diagnostikovanou potiebou
podpirnych opatfeni stupné 1 a 2 (specidlné¢ pedagogicka péce), se zaky s podplrnym
opatfenim stupné 3 pracuji 4 asistenti pedagoga. K zatraktivnéni a zefektivnéni vyuky
ptispivaji projektové dny a dalsi akce skoly. Ve skole se vzdélavaji 3 ukrajinsti zaci ve tiech

tridach.

V ptedchozich letech jsme se Uspésné uchazeli o grant z OP JAK, ktery byl vyuzit pro
ziizeni pozice $kolniho asistenta a piirodovédného krouzku pro zéky skoly. Skola je

dlouhodobé¢ zapojena do projektu Ovoce do Skol a Mléko do skol pro 1. stupen.

Materialni vybaveni Skoly je na dobré urovni. Témér v kazdé t¥idé se nachazi interaktivni
tabule, pocita¢. VSechny kabinety jsou v dobrém technickém stavu. Nékteré ucebny byly

vymalovany.



Ve skolnim roce 2023/2024 doslo ke zméné zaznamového zatizeni pro prichody a odchody

zamestnancu Skoly. Doslo téz k zefektivnéni elektronického zabezpeceni skoly.

Skola zaméstnava dvé uklizecky, které se staraji o pravidelny uklid $kolni budovy. Dale je
ve Skole zaméstnan Skolnik, ktery obstarava pravidelnou udrzbu zatizeni ve Skolni budove.
Volnocasové aktivity jsou zaklim nabizeny at’ uz ze strany Skoly a jejich zaméstnanct, tak

také organizaci a osob k tomuto urcenych.

3.1. Vné&jsi zdroje

Skola vychéazi z legislativni a zdkonné normy primarni prevence a tato legislativa je

vypséana v ptiloze €. 1 — Platna legislativa.

Dale se opird o Skolni vzdé¢lavaci program, ktery vychazi z pfislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popft. pfilohou dosud platnych osnov a ucebnich planti, vnitfnich

smérnic Skoly a Skolniho fadu.

Skola spolupracuje také s institucemi, s organizacemi, statnimi institucemi, organy vetejné
moci a neziskovymi organizacemi a dalSimi odborniky v dané problematice, ktefi maji

plsobnost na uzemi obce. Jejich seznam je uveden v pfiloze €. 2.

3.2. Vnitini zdroje

Zaci, pedagogiCti pracovnici a zdkonni zéstupci jsou prubézné informovéani o aktudlni

situaci tykajici se rizikového chovani.

Zaci v prib&hu $kolniho roku absolvuji fadu preventivnich programt. Pokud se Zaci
vyskytnou v problémové ¢i krizové situaci, maji moznost se obratit na pedagoga, ke kterému
maji diveéru nebo anonymné vlozit piispévek do schranky divéry umisténé vedle teditelny
v prvnim patie $koly. Skolni metodik prevence na tyto moznosti zaky pravidelné upozoriiuje.
Ve Skolni knihovné a ve sborovné jsou k dispozici knihy, asopisy a dal§i materidly vztahujici
se kprimarni prevenci rizikového chovani. Materidly jsou pravideln¢ dopliovany a

aktualizovany. Ve stejném rezimu funguje i Skolni knihovna.



Velmi dobra zkuSenost panuje v piipadech rozhovora zaku s uciteli, predevsim t¥idnimi,
ktefi jsou vzhledem k velkosti a organizaci Skoly v neustdlém kontaktu se Zaky. Informace
dulezit¢ pro dalsi postupy piedavaji ucitelé piislusSnym pracovnikim. Informace
pedagogickému sboru pfedava Skolni metodik prevence i vychovny poradce na fadnych i
mimotadnych pedagogickych radach. Pedagogicti pracovnici prubézné proskolovani v oblasti
novych pravnich norem a metodickych doporuéeni. Skolni poradenské pracovisté se podili na
organizaci, pribéhu i vyhodnocovani preventivnich programti pro zéky. Dale se SPP

vyznamn¢ podili na efektivnim napliiovani preventivnich programi.

Zakonni zastupci jsou o chovani a prospéchu zakia pravidelné informovéni prostiednictvim
portalu Elektronické zakovské knihy, webovych stranek Skoly a dale také Skolni ucet na
socialni siti Facebook. Jednou ro¢né jsou zaci vyzvani vychovnym poradcem k vyplnéni
dotazniku spokojenost s jednotlivymi pedagogy. Dvakrat do roka (k 1. a 3. ¢tvrtleti) probihaji
konzultace pro rodice. V pfipadé potieby se zakonni zdstupci individudlné schazeji

s konkrétnim pedagogem.

3.3. Ptehled vyskytu rizikového chovani v uplynulém Skolnim roce

Ve Skolnim roce 2024/2025 byly feSeny nasledujici problémy rizikového chovéani, jehoz

zachyceni je podkladem pro tvorbu MPP
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! pocet pripadii, nikoliv pocet Zdkii,
2 vskyt u poctu Zdkii,

3 pod pojmem uzivani zahrnujeme uziti opakované i jednordzové, experimentovani s latkou

atd..

Reseni zachyceného rizikového chovani
Spatné vztahy mezi zaky: tfidnické hodiny, program ,,Vztahy v kolektivu*
Vylouceni uréitych jedinci z kolektivu, ostrakizace: tfidnické hodiny, pohovor se zaky

Piipady opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani: pohovor se zdkem,

pohovor s zdkem a zdkonnym zastupcem, vyuZiti vychovnych opatieni

Ptipady wvyuziti elektronickych prostfedkit (napt. mobilni telefon, socialni sit€) k

opakovanému zadmérnému psychickému ublizovani: tfidnické hodiny, prace s kolektivem
Projevy rasismu a xenofobie: nebylo feSeno

Slovni ¢1 fyzické utoky na pracovniky skoly: nebylo feseno

Zaskolactvi: nebylo feSeno

Podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodic¢t): upozornéni zédkonnych

zastupcl na poc¢ty zameSkanych hodin, kontakt OSPOD

Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd.: nebylo feSeno
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Rizikové chovani v dopravé: nebylo feseno

Rizikové sexudlni chovéani a nevhodné projevy sexuality: nebylo feSeno

Poruchy pfijmu potravy: prevence v piedmétu VZ, kontakt zdkonného zastupce
Sebeposkozovani a autoagrese: prevence v predmétu VZ, kontakt zdkonného zéastupce
Krimindlni chovéni - pfestupky, provinéni, trestné ¢iny: nebylo feseno

Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte: nebylo feSeno

Uzivani tabaku: prevence v pfedmétu VZ, vyuziti vychovnych opatfeni (NTU, DRS)
Uzivani alkoholu: nebylo feSeno

Uzivani konopnych latek (napf. marihuana, hasis): nebylo feSeno

Uzivéni dalSich navykovych latek (napi. extaze, pervitin atd.): nebylo feSeno

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.): nebylo feseno

3.4. Vymezeni cilovych skupin

Skola se zaméfuje na vSechny zaky 1. — 9. roéniku ZS, kdy je zvySena pozornost
v pfipadech déti ze socidlné slabsitho a malo podnétného rodinného prostiedi, déti
s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani za
ucelem zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi vSech osob a udrzeni bezpecného klimatu ve
Skole. Tito Zaci jsou pfipravovani na své budouci socialni role ve spolecnosti. Stejna péce je

vénovana nadanym zakim.

Diiraz je kladen také na zdravy Zivotni styl fyzickou i psychickou pohodu a zvladani vSech
situaci, coz vede k posileni fyzické i psychické odolnosti jak v prostiedi tfidniho a Skolniho
kolektivu, tak v béZném zivoté¢ mimo Skolu. Dale je pozornost vénovana rozvoji dovednosti
komunikace, spoluprace, kooperace, kritickému mysleni, ziskdvani a zlepSovani stavajicich

védomosti, znalosti a dovednosti v oblasti rizikového chovani.

Dalsi vzdélavani pedagogi je provadéno skupinové i individudlné, kdy zéalezi na
konkrétnim tématu vzdélavani. Mimofadny diraz je kladen na zacinajici pedagogy a
pedagogy bez odborné kvalifikace. Pravidelné individualni vzdélavaci aktivity jsou
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sméfovany k pracovniktim, kteii zajistuji &innost SPP — vychovny poradce, metodik

prevence.

V oblasti prevence rizikového chovani jsou podporovany piedev§im komunikacni,
koopera¢ni dovednosti, dale dovednosti vedouci ke zdravému pfistupu k celkovému
pozitivnimu rozvoji osobnosti zaki a zkvalitiovani védomosti, znalosti a dovednosti v oblasti

prevence a prace s rizikovymi zaky.

Zakonni zéstupci jsou pravidelné informovani za strany Skoly o vSech jejich aktivitach 1
moznostech pridat se k nékterym z nich. Tento pfistup umoznuje dlouhodobé dobte fungujici
spolupraci se Skolou. Ve tfidach, kde se vyskytlo rizikové chovani je zakonnym zastupciim

vénovana mimofadna pozornost.

3.5. Soucasny stav problematiky na Skole

Soucasny stav problematiky vychazi zprevence bezpecnostnich rizik ve S$kole.

Nebezpecnymi misty ve Skole jsou:

e Zachody

VSichni dozorujici pedagogové se snazi maximalné zajistit dozor na toaletich pro obé

pohlavi.

%

e Satny

Satny ve $kole jsou stavebné rozdélené pro 1. a 2. Stupei. Vchod do $aten je v rannich
hodinach volny, v prostorach u Saten je v této dobé zesileny dohled pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikii Skoly. Pistup zakiim je umoznén rano od 7:30 do 7:50hod,
poté je pfistup do Saten omezen zvonkem a otevienim hlavniho vstupu pfes interim nebo

osobn¢ nekterym z pracovniki Skoly.

e Chodby

Dohled je zajistén na zéklade rozpisu sluzeb konkrétnich pedagogt a asistentli pedagoga. Zde
v ojedin€lych ptipadech vznikd rizikové chovéani zaki v ramci drobné nekézné napf.

postrkovéni nebo béhani.
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e Jidelna

Dohled je zajistén na zaklad¢€ rozpisu sluzeb konkrétnich pedagogii a asistentli pedagoga,
presto n¢kdy dochézi k poruSovani urcitych pravidel spravného stravovani z divodu spéchu,

hluénosti atd.
e Télocvi¢na

Vstup do télocvicny je zakiim dovolen pouze v doprovodu pedagogického pracovnika, aby se

minimalizoval pocet Urazu.

e (Cviéna kuchyika

Vstup do cvicné kuchynky je zakiim dovolen pouze v doprovodu pedagogického pracovnika
z diitvodu moZznosti nevhodného vyuziti spotiebicil a riziku zranéni pii neopatrné manipulaci
s kuchynskym nac¢inim.

e Cvicna dilna

Vstup do cvicné dilny je zdkiim dovolen pouze v doprovodu pedagogického pracovnika
z divodu moznosti zranéni pii neodborné nebo neopatrné manipulaci s materidlem nebo

naradim.

e Pocitadova ucebna

Vstup do pocitacové ucebny je zakim dovolen pouze v doprovodu pedagogického
pracovnika, z divodu nevhodného vyuziti techniky a je zde zakazana konzumace potravin a

napoju.

e  Vnéjsi prostiedi Skoly

Vchod do skoly ptedstavuje nebezpeci v rannich a odpolednich hodinach, kdy si zaky
vyzvedavaji rodi¢e svymi dopravnimi prostfedky. Skola se nachazi v bezprostiedni blizkosti

silnice II. tfidy. Od skoly na zadnou stranu nevede chodnik a komunikace je uzka.

e Problematika v oblasti vzdélavani zaka

Aktualnim problémem minulého Skolniho roku je stale vysoky poctet zaki s vysokou absenci
na 2. stupni, pfedev§im v 8. a 9. ro¢niku, kdy ale v€kova hranice tohoto jednani stale klesa.
Tyto problémy byly feSeny se zakonnymi zdstupci a v nékterych piipadech i s dal§imi
institucemi (OSPOD)
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DalSim problémem, patrné souvisejicim ze socidlni izolovanosti zakti béhem epidemie
COVID-19 je vysoky vyskyt psychickych problémi u nékterych zakt (ve Skole byl zjistén
jeden ptipad zavislosti na PC, né¢kolik dalSich zakti vykazuje podobné znaky chovani). Tyto
problémy zakl byly oznameny zédkonnym zéastupclim, kterym byl doporucen dalsi postup na

zaklad¢ Skolni strategie primarni prevence.

DalS§im vyznamnym problémem je chovani nékterych zdkonnych zéstupctl, které spociva
v mnoha faktorech (zé&vislost na navykovych latkach, nezajem o dité, nezdjem o studijni

vysledky, neschopnost presvédcit dit€ k chozeni do Skoly, absence vychovy).

4. Cile MPP

4.1. Dlouhodobé cile

e Vychovavat 74kl ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu — tvofit aktudlni tematické
plany Tv, Vz, roz§ifit predméty zaméfenych na pohyb (sportovni hry), provozovat
krouzek florbalu, provadét projektové dny zamétené na aktivni pohyb a zdravy zivotni
styl,

e Smysluplné travit volny ¢as — nabizet krouzky ze strany Skoly a dalSich organizaci,

e motivovat k sebeuvédoméni — podporovat projekt,,Hrda skola*

e vytvaiet pozitivni socialni klima tfidy —potradat pravidelné tfidnické hodiny,zatazovat
workshop ,,Zdravy tfidni kolektiv (Mgr. Vacha)

e rozvijet a podporovat socidlni kompetence — zatazovat vhodné aktivity v tfidnickych
hodinach

e podporovat zdravé sebevédomi a sebedivéru déti - péstovat odpovédnost za vlastni
chovani 1 v rdmci pfiméfenosti véku,

e posilovat dusevni odolnost vicCi stresu a negativnim vlivim u zaki, studenth
1 pedagogt,

e posilovat negativni vztah k ndvykovym latkam (boj proti alkoholismu, kufactvi, uzivani
mékkych drog atd.) a dal$im socialné patologickym projeviim (Sikana, kyberSikana,
agresivita, zaskolactvi, antisemitismus atd.),

e financovat preventivnich programii z vice zdroju—ziskdvat granty, vyuzivat neziskové

organizace a jejich programu
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4.2. Strednédobé cile

e Vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu,

e rozvijet a podporovat socialni kompetence,

o zkvalitiiovat spolupraci mezi pedagogy, Skolou a rodi¢i 1 ostatni vefejnosti,

e zkvalitiovat koordinaci a kontrolu specifické priméarni prevence,

e zapojit organizace do preventivniho programu skoly,

e podporovat priabézné vzdelavani vsech pracovnikt Skoly v oblasti prevence

rizikového chovani,

e spolupracovat se zakonnymi zastupci — prubézné informovat, nabizet odbornou

pomoc, poradat besedy a prednasky, zapojovat rodin do Zivota skoly,

¢ individualné pracovat s zaky, ktefi maji problematické vztahy s jednotlivei ¢i v ramei

rodiny €1 spole€nosti.

4.3. Kratkodobé cile
Zakonni zastupci

Cil:

Konzultaéni hodiny pro rodice

Ukazatele dosazeni cile:

Vyssi pocet aktivné zucastnénych zdkonnych

zastupcil

Zduvodnéni cile:

Pomoc s feSenim aktudlnich individualnich

problémt jednotlivct.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Spoluprace skoly a rodict a jejich vzajemna

odpovédnost

Piedchézeni rozvoje RCH - intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

Ukazatele dosazeni cile:

Interaktivni programy v menSich skupinach,
tiidnické hodiny, pozitivni klima ve tfidach,
zpétna vazba od rodict.

Zduvodnéni cile:

Nutnost reagovat na aktualni déni ve
spolecnosti.
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Navaznost na dlouhodobé cile:

Vychova zakll ke zdravému stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlvéry déti,
posilovani duSevni odolnosti vici stresu a
negativnim  vlivim u  z&k(, studentl
1 pedagogt,

Posilovani negativniho vztahu k ndvykovym
latkdm (boj proti alkoholismu, kuféctvi,
uzivani mekkych drog atd.) a dal$im socialné
patologickym projevim (Sikana,
kybersikana, agresivita, zaSkolactvi, atd.).

Cil:

Pozitivni vztahy ve tfidach

Ukazatele dosazeni cile:

Setfeni tfidnich uéitelt, kurzy, workshopy,
aktivity v ramci tfidnickych hodin

Zduvodnéni cile:

Zaclenéni nové prichozich zakia do kolektivi,
pozitivni klima v kolektivech, rozpoznani
rozkolu v kolektivu

Navaznost na dlouhodobé cile:

Podpora zdravého sebevédomi a sebediveéry
déti, posilovani dusevni odolnosti vici stresu
a negativnim vliviim u zaka, pedagogil,
vytvateni pozitivniho socidlniho klimatu
tfidy, rozvoj a podpora socialnich
kompetenci. Schopnost zaki vyjadiit svij
nazor a respektovat nazor ostatnich

Cil:

Dopravni vychova a prvni pomoc

Ukazatele dosazeni cile:

Ptiprava a ucast na dopravnich soutézich,
vysledky testi v dopravnim a zdravotnickém
krouzku.

Zduvodnéni cile:

Bezpecnost déti v silnicnim provozu, poloha
Skoly u hlavni silnice.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vychova Zakt k zodpovédnému chovani
v uritém prostiedi, schopnost reagovat
v krizové situaci, respekt k praviim ostatnich,
ochota pomoci jiné osobé
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Pedagogicti pracovnici

Cil: Metodické vedeni v oblasti prevence RCH
vSech pedagogickych pracovnik

Ukazatele dosaZeni cile: Pomoc s realizaci preventivnich aktivit SMP,
vedenim tfidnickych hodin, vedeni krouzki,
komunikace s rodici.

Zdavodnéni cile: Podpora zacinajicich uciteld, podpora
pedagogickych pracovnikli ve schopnosti
komunikovat s rodici, podpora pfi feseni
krizovych situaci, rozvoj moznosti prace se
zaky, smysluplné traveni volného casu

Navaznost na dlouhodobé cile: motivace kladnymi vzory,

vytvateni pozitivniho socialniho klimatu
tfidy a ucitele

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
v souvislosti s komunikaci se zdkonnymi
zastupci

podpora zdravého sebevédomi a sebedlvery

posilovani dusevni odolnosti vii¢i stresu a
negativnim vlivim u pedagogt.
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5. Tematické bloky ve vyuce zamétené na prevenci rizikoveho chovani

ro¢nik pfedmét Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici

oblast dotace

1. Prvouka Agrese, Sikana a zéaklady vhodného 2 hodiny Mgr. Michaela

kybersikana chovani, jednani Misbauerova
mezi lidmi, principy
demokracie
1. Zaskolactvi - - -
1. Prvouka Rizikové sporty, dopravni vychova 4 hodiny Mgr. Michaela
chovani v doprave Zodpovédnost za Misbauerova
vlastni zdravi

1. Prvouka Rasismus, zaklady vhodného 2 hodiny Mgr. Michaela

xenofobie chovanive Misbauerova
spolec¢nosti jednani
mezi lidmi, principy
demokracie

1. Prvouka Sekty, extremismus _ _ _

1. Prvouka Sexualni chovani partnerstvi, 2 hodiny Mgr. Michaela
rodiCovstvi, zaklady Misbauerova
sexualni vychovy

1. Prvouka Navykové latky odpovédnost 2 hodiny Mgr. Michaela
Cloveka za své Misbauerova
zdravi, prevenci,
odmitani
navykovych latek

Pocitacové hry, - - -
hazard

1. Prvouka Poruchy pfijmu Péce o zdravi, 2 hodiny Mgr. Michaela

potravy hygiena, prvni Misbauerova
pomoc

1. Prvouka Dusevni Péce o zdravi, 2 hodiny Mgr. Michaela

TV onemocnéni a hygiena, prvni 2 hodiny Misbauerova
psychické problémy | pomoc, vyznam
pohybu pro zdravi
2. Prvouka Agrese, Sikana a zaklady vhodného 2 hodiny Mgr. Eva Hynkova
kybersikana chovani a jednani
mezi lidmi, principy
demokracie
2. Prvouka Zaskolactvi Mgr. Eva Hynkova
2. Prvouka Rizikové sporty, dopravni vychova 4 hodiny Mgr. Eva Hynkova
chovani v dopraveé Zodpovédnost za
vlastni zdravi

2. Prvouka Rasismus, zaklady vhodného 2 hodiny Mgr. Eva Hynkova

xenofobie chovanive

spolec¢nosti jednani

mezi lidmi, principy
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demokracie

Sekty, extremismus

Prvouka Sexualni chovani partnerstvi, 2 hodiny Mgr. Eva Hynkova
rodicovstvi, zaklady
sexudlni vychovy

Navykové latky odpovédnost 2 hodiny Mgr. Eva Hynkova
Cloveka za své
zdravi, prevenci,
odmitani
navykovych latek
Pocitacové hry, - - -
hazard
Poruchy pifijmu péce o zdravi, 4 hodiny Mgr. Eva Hynkova
potravy hygiena, prvni
pomoc
Kriminalni chovani - - -

Prvouka Dusevni péce o zdravi, 4 hodiny Mgr. Petra

TV onemocnéni a hygiena, prvni 4 hodiny Tolmanova
pomoc

psychické problémy | vyznam pohybu pro Mgr. Michaela
zdravi Misbauerova

Prvouka Agrese, Sikana a zaklady vhodného 2 hodiny Mgr. Petra

kybersikana chovani a jednani Tolmanova
mezi lidmi, principy
demokracie
Prvouka Zaskolactvi - - -
Prvouka Rizikové sporty, dopravni vychova Mgr. Petra
chovani v dopravé Zodpovédnost za Tolmanova
vlastni zdravi

Prvouka Rasismus, zaklady vhodného 2 hodiny Mgr. Petra

xenofobie chovanive Tolmanova
spole¢nosti jednani
mezi lidmi, principy
demokracie

Sekty, extremismus - - -

Prvouka Sexualni chovani partnerstvi, Mgr. Petra
rodicovstvi, zaklady | 2 hodiny Tolmanova
sexualni vychovy

Navykové latky odpovédnost 2hodiny Mgr. Petra
Cloveka za své Tolmanova
zdravi, prevenci,
odmitani
navykovych latek
Pocitacové hry, - - -
hazard
Poruchy pifijmu péce o zdravi, 2 hodiny Mgr. Petra
potravy hygiena, prvni Tolmanova
pomoc
Kriminalni chovani | - - -
Prvouka Dusevni péce o zdravi, 4 hodiny Mgr. Petra
TV onemocnéni a hygiena, prvni 2 hodiny Tolmanova

pomoc
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psychické problémy | vyznam pohybu pro Mgr. Eva Hynkova
zdravi

Vlastivéda Agrese, Sikana a principy 4 hodiny Mgr. Zuzana

kybersikana defnoly(rame,, zdsady Cermakové
pravniho statu

Zaskolactvi - - -

Ptirodovéda Rizikové sporty, dopravni vychova 4 hodiny Mgr. Zuzana
- N Zodpovédnost za " L

chovani v dopraveé . . Cermakova
vlastni zdravi

Rasismus, - - -

xenofobie

Sekty, extremismus | - - -

Prirodovéda Sexualni chovani zaklady lidské 2 hodiny Mgr. Zuzana
reprordu}me:, zaklady Cermakova
sexualni vychovy

Prirodovéda Navykové latky odpovédnost 2 hodiny Mgr. Zuzana
Cloveka za své * o

. . Cermakova
zdravi, prevenci,
odmitani
navykovych latek

Informatika Pocitacové hry, Bezpeci chovani ve 8 hodin Mgr. Zuzana

hazard virtualnim prostiedi Cermakova

Prirodovéda Poruchy pfijmu péce o zdravi, 4 hodiny Mgr. Zuzana

potravy hygiena, prvni Cermakové
pomoc
Kriminalni chovani

Ptirodovéda Dusevni péce o zdravi, 4 hodiny Mgr. Zuzana

TV onemocnéni a hygiena, prvni 2 hodiny Cermakové
pomoc

psychické problémy | vyznam pohybu pro Mgr. Eva Hynkova
zdravi

Vlastivéda Agrese, Sikana a principy 4 hodiny Mgr. Veronika

kybersikana de@oly{raole,, zésady Hajkova
pravniho statu

Zaskolactvi - -

Prirodovéda Rizikové sporty, dopravni vychova 4 hodiny Mgr. Nadézda

chovani v dopraveé Zodporvednos,t 7 Kramelova
vlastni zdravi

Rasismus, - - -

xenofobie

Vlastivéda Sekty, extremismus | odmitani projevi 2 hodiny Mgr. Veronika
extremismu e

Hajkova

Ptirodovéda Sexualni chovani zaklady lidské 2 hodiny Mgr. Nadézda
repro,du}«:e,, zaklady Kramelové
sexualni vychovy

Ptirodovéda Navykové latky odpovédnost 2 hodiny Mgr. Nadézda
Cloveka za své .

. . Kramelova
zdravi, prevenci,
odmitani
navykovych latek

Informatika Pocitacové hry, Bezpeci chovani ve | 8 hodin Mgr. Nadézda

hazard virtualnim prostiedi Kramelové

Prirodovéda Poruchy piijmu péce o zdravi, 4 hodiny Mgr. Nadézda
hygiena, prvni .

potravy pomoc Kramelova
Kriminalni chovani | - - -

Prirodovéda Dusevni péce o zdravi, 4 hodiny Mgr. Nadézda

vV onemocnéni a hygiena, prvni 2 hodiny Kramelova
pomoc

psychické problémy | vyznam pohybu pro Mgr. Eva Hynkova
zdravi

CJ, vz Agrese, Sikana a orientaci pii 20 hodin Mgr. Marcela

kybersikana vniméni okolnho ) g Kasikové

svéta i sebe sama
VZ: orientace v
konfliktnich a

Mgr. Eva Hynkova
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krizovych situacich

VO
vz

Zaskolactvi

formovani védomi
odpovédnosti za
vlastni zivot
Chovani

v krizovych
situacich

2 hodiny
2 hodiny

Mgr. Veronika
Hajkova
Mgr. Eva Hynkova

vz

Rizikové sporty,

chovani v doprave

predchazeni
urazim, poskytovat
zakladni prvni
pomoc

odmitani nadmérné
rizikového chovani

2 hodiny

Mgr. Eva Hynkova

VO, Z

Rasismus,

xenofobie

Rozpoznavani
odlisnych kultur
Vnimani a respekt
k odli$nym rasam

2 hodiny
2 hodiny

Mgr. Veronika
Hajkova
Mgr. Jana

Bazantova

Sekty, extremismus

poznani déjin
kultury,
naboZzenstvi,
vzdélanosti a
zplsobu zivota lidi

2 hodiny

Mgr. Veronika
Hajkova

vz

Sexualni chovani

ziskavani orientace
v zékladnich
otazkach sexuality a
uplatnéni
odpovédného
sexualniho chovani

4 hodiny

Mgr. Eva Hynkova

VZ,TV

Navykové latky

dovednosti odmitat
Skodlivé latky,
zdravi jako

hodnota

2 hodiny
2 hodiny

Mgr. Eva Hynkova

Pocitacové hry,

hazard

bezpeéné chovani
ve virtualnim
prostiedi

8 hodin

Mgr. Vlastimil

Rajni§

vz

Poruchy piijmu

potravy

zakladni
hygienické,
stravovaci, pracovni
i jiné zdravotné
preventivni navyky

2 hodiny

Mgr. Eva Hynkova

VO

Kriminalni chovani

postupné formovani
a rozvijeni
obcanského profilu
zaka

8 hodin

Mgr. Veronika
Hajkova

VO

Dusevni
onemocnéni a

psychické problémy

Vnimani kulturnich
rozdild, zaklady
psychohygieny

4 hodiny

Mgr. Veronika
Hajkova

Cl,vz

Agrese, Sikana a

kybersikana

orientaci pii
vnimani okolniho
svéta i sebe sama
VZ: orientace v
konfliktnich a
krizovych situacich

20 hodin
2 hodiny

Mgr. Marcela
Kasikova

Mgr. Eva Hynkova

VO

Zaskolactvi

formovani védomi
odpovédnosti za
vlastni zivot
Chovani

v krizovych
situacich

2 hodiny
2 hodiny

Mgr. Veronika
Hajkova

TV

Rizikové sporty,

chovani v doprave

ptredchazeni
urazim, poskytovat
zakladni prvni
pomoc

odmitani nadmérné
rizikového chovani

2 hodiny

Mgr. Eva Hynkova

VO, Z

Rasismus,

xenofobie

Rozpoznavani
odlisnych kultur
Vnimani a respekt

2 hodiny
2 hodiny

Mgr. Veronika
Hajkova
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k odlisnym rasam Mgr. Jana
Bazantova

D Sekty, extremismus | poznani déjin 2 hodiny Mgr. Veronika
kutury, Hajkova
nabozenstvi,
vzdélanosti a
zplsobu zivota lidi

- Sexualni chovani - - -

VO, TV Navykové latky dovednosti odmitat 2 hodiny Mgr. Veronika
zlgi’fvhivj;itky’ 2 hodiny Hajkova
nejdulezitejsi Mgr. Eva Hynkova
hodnota

1 Pocitacové hry, bezpecné chovani 8 hodin Mgr. Vlastimil
ve virtudlnim .
hazard Y Rajnis
prostiedi
VO Poruchy piijmu zékladni 2 hodiny Mgr. Veronika
potravy hyglemckfa ’ p Hajkova
stravovaci, pracovni
1jiné zdravotné
preventivni navyky
VO Kriminalni chovani | postupné formovani | 8 hodin Mgr. Veronika
a rozvijeni Hajkové
obcanského profilu
zaka
VO Dusevni Vnimani kulturnich | 4 hodiny Mgr. Veronika
< rozdild, zaklady o
onemocnéni a . Hajkova
psychohygieny
psychické problémy
CJ, VO Agrese, Sikana a orientaci pii 20 hodin Mgr. Marcela
kybersikana vniméni okolntho 1y Kasfkové
svéta i sebe sama
orientace v Mgr. Veronika
konfliktnich a Haikova
krizovych situacich J
VO Zaskolactvi formovani védomi 2 hodiny Mgr. Veronika
odpovédnosti za 2 hodiny Héjkové
vlastni zivot,
chovani v krizovych
situacich
P, TV Rizikové sporty, Rozvoj vnimani 2 hodiny Mgr. Jana
., M lidského téla, péce o . ,
chovani v dopravé . ? Bazantova
vlastni zdravi
Mgr. Vlastimil
Rajnis§
VO, D, A, N Rasismus, seznameni s 2 hodiny Mgr. Veronika
xenofobie kulturou a redliemi | 5 o 4, Hajkova
zemi anglofonni
oblasti Mgr. Petr Ttiska
umoziuje poznavat
zivot lidi a kulturni
tradice
D Sekty, extremismus | poznani déjin 2 hodiny Mgr. Veronika
kultury, Hijkova
nabozenstvi,
vzdélanosti a
zpusobu zivota lidi
Multikulturni
vnimani svéta,
poznavani tradic a
zvyku jinych kultur
- Sexualni chovani - - -

VO, TV Navykové latky Vnimani zdravi 2 hodiny Mgr. Veronika
Jﬁ;‘é’ﬂgg‘i‘“ez”ejs‘ 2 hodiny Hajkova
Smysluplné traveni Mgr. Vlastimil
volného ¢asu Ly

Rajnis
1 Pocitacové hry, Bezpecné chovani 8 hodin Mgr. Vlastimil

hazard

ve virtualnim

Rajni§
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prostiedi

vz

Poruchy pfijmu

potravy

Pozitivni vnimani
vlastniho téla,
zdravy fyzicky i
dusevni rozvoj

2 hodiny

Mgr. Eva Hynkova

VO,M

Kriminalni chovani

Zaklady finan¢ni
gramotnosti,
postupné formovani
a rozvijeni
obcanského profilu
zaka, zaklady
pravniho statu

8 hodin

Mgr. Veronika
Hajkova
Mgr. Zuzana

Cermakova

VO, VV

Dusevni
onemocnéni a

psychické problémy

chapani procesu
tvorby jako zplsobu
nalézani a
vyjadfovani
osobnich prozitkd a
postoji

Péce o dusevni
zdravi

4 hodiny

Mgr. Veronika
Hajkova
Mgr. Eva Hynkova

CJ, VO

Agrese, Sikana a

kybersikana

orientaci pfi
vnimani okolniho
svéta i sebe sama
orientace v
konfliktnich a
krizovych situacich

20 hodin
2 hodiny

Mgr. Lada
Razimova
Mgr. Veronika
Hajkova

VO

Zaskolactvi

formovani védomi
odpovédnosti za
vlastni zivot,
chovani v krizovych
situacich

2 hodiny
2 hodiny

Mgr. Veronika
Hajkova

VZ, TV

Rizikové sporty,

chovani v dopraveé

Rozvoj vnimani
lidského téla, péce o
vlastni zdravi

2 hodiny

Mgr. Eva Hynkova
Mgr. Veronika
Hajkova

VO, D, A, N

Rasismus,

xenofobie

seznameni s
kulturou a realiemi
zemi anglofonni
oblasti

umoziuje poznavat
zivot lidi a kulturni
tradice

2 hodiny
2 hodiny

Mgr. Veronika
Hajkova
Mgr. Petr Ttiska

Sekty, extremismus

poznani déjin
kultury,
nabozenstvi,
vzdélanosti a
zpusobu zivota lidi
Multikulturni
vnimani svéta,
poznavani tradic a
zvyku jinych kultur

2 hodiny

Mgr. Veronika
Hajkova

vz

Sexualni chovani

ziskavani orientace
v zékladnich
otazkach sexuality a
uplatnéni
odpovédného
sexudlniho chovani

8 hodin

Mgr. Eva Hynkova

VZ, TV

Navykové latky

Vnimani zdravi
hodnoty
Smysluplné traveni
volného Casu

2 hodiny
2 hodiny

Mgr. Eva Hynkova
Mgr. Veronika
Hajkova

Pocitacové hry,

hazard

Bezpecné chovani
ve virtualnim
prostiedi

8 hodin

Mgr. Vlastimil

Rajnis

vz

Poruchy piijmu

potravy

Pozitivni vnimani
vlastniho téla,
zdravy fyzicky i
dusevni rozvoj

2 hodiny

Mgr. Eva Hynkova

VO,M

Kriminalni chovani

Zéklady finan¢ni
gramotnosti,

8 hodin

Mgr. Veronika
Hajkova
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postupné formovani
a rozvijeni
obcanského profilu
zaka, zaklady
pravniho statu

Mgr. Zuzana

Cermakova

9 VZ,VV

Dusevni chapani procesu
tvorby jako zptisobu
nalézani a
psychické problémy | vyjadfovani
osobnich prozitkl a
postoji

Péce o dusevni
zdravi

onemocnéni a

4 hodiny

Mgr. Eva Hynkova
Mgr. Lada

Razimova

Vysvétlivky:

CJ — &esky jazyk
D — dgjepis

PRV - prvouka
PR — piirodovéda

Z — zemgpis

VZ —vychova ke zdravi
CH — chemie

VV — vytvarna vychova
VL —vlastivéda

M - matematika
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Al - anglicky jazyk

VO-vychova k ob¢anstvi

P — piirodopis

TV —télesna vychova




6. Konkrétni programy primarni prevence ve Skole
6.1. Dlouhodobé¢ akce

Kazdy rok potada nase skola tyto akce. Jedna se o akce, na kterych se u€astni zaci a
pedagogové, ale 1 nékteré akce, kde jsou jejich soucasti i rodice. Dlouhodobé akce, ale i akce

konané na dany Skolni rok jsou uvedené na strankach skoly.

e Slavnostni zahajeni $kolniho roku — zaii — Z + P + R,

e Hravé odpoledne pro déti s rodi¢i —fijen —Z + P + R

e Dopravni vychova — 2. pololeti- Z + P,

e Den stromi — zaii — 3., 4., 5. roénik — Z + P

e Halloween —fijen - Z + P,

e Bubnovacka — listopad -Z + P

e Navstéva podniku Pinie Lubna — 9. roénik Z + P

e Skolou chodi Mikulas— listopad/prosinec - Z + P + R,

e Brusleni na zimnim stadionu v Rakovniku — listopad - prosinec - Z + P
e Besidka 7akti—Z + P+ R

e Brusleni na zimnim stadionu v Rakovniku - Z + P

e Uklidme Cesko - duben - Z + P + R,

e Zapis do 1. tfidy — duben — Z+P + R

e Jizda na dopravnim hiisti — kvéten — 3., 4., 5. ro¢nik,

e Mc'Donald Cup — kvéten - vybér zaku 3. - 5. ro¢niku,

e Piedskoladek— inor/bfezen Z + P+ R

e Skola v ptirodé a plavecky vycvik — 1. stupeti — Z + P

o Kiivoklatska sovicka — vybrani z4ci 4. a 5. ro¢niku

e Okresni olympiada ve vybijené — kvéten/Gerven vybrani Zaci 5. a 6. roéniku - Z + P
e D&ti détem - gerven - Z + P

e Den dé&ti — &erven - Z + P,

e Rytif éteni — Eerven - Z + P,

e Skolni vylety — kvéten/Eerven — celd $kola,

e Slavnostni zakonéeni $kolniho roku a rozloudeni s 9. tfidou - ¢erven - Z + P + R,

e Program Hrda skola
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e Preventivni programy - cely Skolni rok

e Ovoce a mléko do skol,

Zkratky - Z-7ak, P-pedagog, R-rodi¢

6.2. Planované akce na konkrétni $kolni rok 2025/2026

Pedagogové

Kazdy pedagog je povinen zvySovat si svoji kvalifikaci za pomoci dal$iho vzdélavani

pedagogickych pracovnik (DVPP).

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani

Skoleni metodiki prevence

Struéna charakteristika

Pfednéaska vénovéna aktudlnim zménam a
trendiim v oblasti primarni prevence

Realizator/lektor PPP RAKOVNIK/MGR. NIKOLAU
Pocet proskolenych pedagogt 1
Pocet hodin 2

Termin konani

PROSINEC 2025

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani

Skoleni Vychovnych poradcii

Struéna charakteristika

Pfednaska vénovand aktudlnim zménam a
trendiim v oblasti vychovného poradenstvi

Realizator/lektor PPP RAKOVNIK/ MGR. NIKOLAU
Pocet proskolenych pedagogt 1

Pocet hodin 2

Termin konéni 12/2025

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

| Jak ucit a naucit.
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Stru¢né charakteristika

Skoleni v oblasti metod vyuky, hodnoceni,
motivacezaki

Realizator/lektor

TVORIVA SKOLA, Z. S./MGR. CENEK
ROSECKY

Pocet proskolenych pedagogti 1
Pocet hodin 2
Termin konani 12/2025

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Funkce a nastrahy internetu, kyberSikana a
socialni sité

Stru¢na charakteristika

Videokonference zaméfena na nebezpeci
vyuzivani internetu a socialnich sitich,
eliminaci rizikového chovani zaki v
kyberprostoru

Realizator/lektor LANGMASTER.COM S.R.0./ MGR. BC. JAN
SINDELAR

Pocet proskolenych pedagogt 1

Pocet hodin 8

Termin konani 1/2026

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Aktivizujici vyuka aneb didakticka strategie
,,liného ucitele

Stru¢na charakteristika

Webinai zaméteny na aktivizacni metody
zaki

Realizator/lektor OLCHAVOVA.CZ/MGR. ROBERT CAPEK
Pocet proskolenych pedagogt 1

Pocet hodin 4

Termin konani 1/2026

Specificka prevence Zaci

Nazev programu

Dopravni hiisté — prikaz fidice
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Typ programu

Aktivni vyuka

Strucna charakteristika programu

Ziskavani znalosti o zédkladnich pravidlech
BESIP

Realizator

Me&U Rakovnik

Cilova skupina

3., 4., 5., roénik

Pocet zakl v programu

40

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile MPP

Vychova sméfujici na bezpecné chovani
v okolnim prostfedi, schopnost reagovat
v krizovych situacich, zdrZeni se rizikového
chovani v doprave

Ukazatele uspé$nosti

Pocet zakt, evaluace pomoci dotazniku

Termin

Duben/kvéten 2026

Ukazatel uspésnosti/Zodpoveédna osoba

Mgr. Eva Hynkova

Nazev programu

Den stromt

Typ programu

Ekologicky workshop

Struéna charakteristika programu

Ekologicky program slouzici ke zvySeni
poveédomi o ekologii

Realizator

SOU lesnické Pisky

Cilova skupina

3., 4., 5., roénik

Pocet 74kl v programu

40

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého Zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlvéry déti,
budovani pozitivniho vztahu k ptirodé

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zaki,

Termin

2.10.2025

31




Zodpovédna osoba

Mgr. Nadézda Kramelova

Nazev programu

Budouci povolani

Typ programu

Piednaska

Struc¢na charakteristika programu

Prednéska pracovnice UP Rakovnik na téma
zamestnanosti a roli ¢lovéka ve spolecnosti

Realizator UP Rakovnik
Cilova skupina 9.ro¢nik
Pocet zakli v programu 17

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého Zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a zdravé sebeduvery
déti, posilovani dusevni odolnosti vici stresu
a negativnim vlivim u zdkd, rozvoj
socialnich kompetenci zaki

Ukazatele uspéSnosti

Pocet 74k, pocet programu

Termin

Hjen 2025

Zodpoveédna osoba

Mgr. Ilona Hjkova

Nézev programu

Na svéte nejsi sam

Typ programu

Prednaska, workshop

Stru¢nd charakteristika programu

Rozvoj socidlnich kompetenci, podpora

zdravého dusevniho rozvoje,

Realizator MPEdu z. s.
Cilova skupina 1.-3. tfida
Pocet zakl v programu 38

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého zivotniho stylu, podpora

zdravého sebevédomi a sebedliveéry déti,

posilovani dusevni odolnosti viici stresu a
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negativnim vlivim u z4kd, posilovat
negativni vztah k navykovym latkdm (boj
proti alkoholismu, kutéactvi, uzivani
mekkych drog atd.) a dalSim socialné
patologickym projevim (Sikana,
kybersikana, agresivita, zadskolactvi,

antisemitismus atd.)

Ukazatele uspésnosti

Pocet zakt

Termin

3. fijna 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nézev programu

On-line 1.

Typ programu

Ptednaska, workshop

Struéna charakteristika programu

Interaktivni pfednaSka o online svété okolo

nas
Realizator MPEdu z. s.
Cilova skupina 4., 5., roC
Pocet zakl v programu 26
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebediveéry déti,
posilovani duSevni odolnosti viici stresu a
negativnim vlivim u Z4kd, posilovat
negativni vztah k ndvykovym latkdm (boj
proti alkoholismu, kutactvi, uzivani
mekkych drog atd.) a dalsim socialné
patologickym projeviim (Sikana,
kybersikana, agresivita, zaSkolactvi,

antisemitismus atd.)

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zaka

Termin

3.t{jna 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova
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Nazev programu

On-line 1.

Typ programu

Ptednaska, workshop

Struc¢né charakteristika programu

Interaktivni pirednéaska o online svété okolo

nas
Realizator MPEdu z. s.
Cilova skupina 6. ro¢
Pocet zakl v programu 21
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlvery déti,
posilovani dusevni odolnosti vii¢i stresu a
negativnim vliviim u zaka, posilovat
negativni vztah k navykovym latkdm (boj
proti alkoholismu, kufactvi, uzivani meékkych
drog atd.) a dal$im socialné patologickym
projevam (Sikana, kybersikana, agresivita,
zéaSkolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspésnosti

Podet zaku

Termin

10.fijna 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nazev programu

On line 1I.

Typ programu

Ptednaska, workshop

Strucna charakteristika programu

Interaktivni pfednaska o online svété okolo

nas
Realizator MPEdu z. s.
Cilova skupina 6. ro¢
Pocet zakl v programu 21
Pocet hodin programu 2
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Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebediveéry déti,
posilovani dusevni odolnosti vii¢i stresu a
negativnim vliviim u zak, posilovat
negativni vztah k ndvykovym latkam (boj
proti alkoholismu, kutactvi, uzivani mekkych
drog atd.) a dalSim socialné patologickym
projeviim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zéaSkolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku

Termin

10.fijna 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nazev programu

On line 1.

Typ programu

Ptednaska, workshop

Stru¢na charakteristika programu

Interaktivni pfednaska o online svété okolo
nas

Realizétor MPEdu z. s.
Cilova skupina 7. a9.roc
Pocet zakli v programu 35

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedtveéry déti,
posilovani dusevni odolnosti vii¢i stresu a
negativnim vliviim u 74k, posilovat
negativni vztah k ndvykovym latkam (boj
proti alkoholismu, kutédctvi, uzivani meékkych
drog atd.) a dal$im socialné patologickym
projeviim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaSkolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zakt

Termin

10.f{jna 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nazev programu

On line 1.

Typ programu

Ptednaska, workshop

Strucna charakteristika programu

Interaktivni pfednaSka o online svété okolo
nas

Realizétor MPEdu z. s.
Cilové skupina 8. ro¢
Pocet zakli v programu 24

Pocet hodin programu 2

35




Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebediivéry déti,
posilovani dusevni odolnosti vii¢i stresu a
negativnim vliviim u z4kd, posilovat
negativni vztah k ndvykovym latkdm (boj
proti alkoholismu, kutéactvi, uzivani mékkych
drog atd.) a dal$im socialné patologickym
projeviim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaSkolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zaka

Termin

21.fijna 2025

Zodpovédnd osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nazev programu

Dospivani

Typ programu

Prednaska, workshop

Struc¢né charakteristika programu

Interaktivni prednéaska o dospivani

Realizator

MPEdu z. s.

Cilova skupina 6. ro¢
Pocet zakl v programu 8
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlivery déti,
posilovani duSevni odolnosti viici stresu a
negativnim vlivim u z4kd, posilovat
negativni vztah k navykovym latkdm (boj
proti alkoholismu, kufactvi, uzivani mekkych
drog atd.) a dalSim socialn¢ patologickym
projevim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaskolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zaka

Termin

21.tijna 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nazev programu

Den s LCR

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Stru¢na charakteristika programu

Seznameni s misti faunou a florou, navstéva
lesa, pfednaska o ochrané ptirody

Realizator

LCR, IC Ktivoklat
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Cilova skupina

1., 2. rocnik

Pocet zakl v programu

24

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlvery déti,
posilovani dusevni odolnosti vii¢i stresu a
negativnim vliviim u zakd,

Ukazatele uspeSnosti

Pocet zaku,

Termin

Rijen 2025

Zodpoveédna osoba

Mgr. Michaela Miesbauerova

Nazev programu

Rizika naduzivani mobilnich telefont détmi

Strucna charakteristika programu

workshop

Realizator Mgr. Vladimir Véacha
Pocet hodin programu 2
Termin konéni Leden 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Héajkova

Nézev programu

Navstéva PINIE Lubna s. r. o.

Typ programu Interaktivni prednaska

Stru¢na charakteristika programu Nézorna ukazka rukod¢lné prace a prace se
dfevem

Realizator PINIE Lubné s. r. 0.

Cilova skupina 9.roc¢nik

Pocet zakli v programu 17

Pocet hodin programu 4
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Névaznost programu na cile MPP

Rozvoj a podpora socialnich a pracovnich
kompetenci

Ukazatele uspé$nosti

Pocet zaka,

Termin

brezen 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. llona Héjkova

Nézev programu

AIDS — tvoje volba

Typ programu

Interaktivni beseda

Strucna charakteristika programu

Prevence rizikového chovani v sexualité

Realizator Mgr. Vladimir Véacha
Cilova skupina 9.ro¢nik

Pocet zakl v programu 17

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedltvéry déti,
posilovani dusevni odolnosti vii¢i stresu a
negativnim vliviim u zak,

posilovat negativni vztah k navykovym
latkhm (boj proti alkoholismu, kufactvi,
uzivani mékkych drog atd.) a dalSim socialné
patologickym projeviim (Sikana,
kybersikana, agresivita, zaskolactvi,
antisemitismus atd.)

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zaki,

Termin

brezen 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Hynkova

Nazev programu

Sikana a kybersikana

Typ programu

Interaktivni prednéaska

Strucna charakteristika programu

Rizika socialnich siti, postup pro bezpecné
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uzivani PC

Realizator Mgr. Vladimir Vacha
Cilova skupina 5., 6. rocnik

Pocet zakl v programu 34

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlivéry déti,
posilovani duSevni odolnosti vici stresu a
negativnim  vlivim u zakt, posilovat
negativni vztah k navykovym latkam (boj
proti alkoholismu, kufactvi, uzivani meékkych
drog atd.) a dalSim socidlné patologickym
projevim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaskolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zaki,

Termin

duben 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nazev programu

Uvod do lidskych prav

Typ programu

workshop

Stru¢na charakteristika programu

Objasnéni pojmi souvisejicich s lidskymi
pravy, obeznameni se zakladni lidsko-pravni
problematikou

Realizator Amnesty international
Cilova skupina 8.ro¢nik

Pocet zakl v programu 15

Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého Zzivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlvery déti,
posilovani duSevni odolnosti vici stresu a
negativnim vlivim u zakd, posilovat
negativni vztah k navykovym latkdm (boj
proti alkoholismu, kufactvi, uzivani meékkych
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drog atd.) a dalS$im socidlné patologickym
projevim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaskolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zakt

Termin

kvéten 2026

Zodpoveédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nazev programu

Prvni pomoc

Typ programu

Interaktivni prednaska

Struc¢né charakteristika programu

Ukazka prvni pomoci od certifikované¢ho
instruktora

Realizator M¢P Rakovnik
Cilova skupina 6. - 9. ro¢nik
Pocet zakl v programu 74

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedivéry déti,
posilovani duSevni odolnosti vici stresu a
negativnim  vlivim u Zzékd, posilovat
negativni vztah k navykovym latkdm (boj
proti alkoholismu, kufactvi, uzivani mékkych
drog atd.) a dalSim socidlné patologickym
projevim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zéaSkolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaka,

Termin

Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova
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Nazev programu

Sebeobrana

Typ programu

Interaktivni prednéaska

Stru¢nd charakteristika programu

Ukazka jednani v krizové situaci od
certifikovaného instruktora

Realizator M¢P Rakovnik
Cilova skupina 6. - 9. ro¢nik
Pocet zakli v programu 74

Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého Zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlvery déti,
posilovani dusevni odolnosti vici stresu a
negativnim vliviim u zakd, posilovat
negativni vztah k navykovym latkam (boj
proti alkoholismu, kutactvi, uzivani meékkych
drog atd.) a dalSim socialné patologickym
projevum (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaSkolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zaki,

Termin

¢erven 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nazev programu

Den s PCR

Typ programu

Interaktivni prednaska

Strucna charakteristika programu

Seznameni s ¢innosti PCR, jejimi tkoly,
fizena diskuze o bezpecnostnich rizicich
v obdobi prazdnin

Realizator

PCR/ prap. Svejnohova

Cilova skupina

1.,2.,3. roCnik

Pocet zakl v programu
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Pocet hodin programu

2

Névaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedivéry déti,
posilovani duSevni odolnosti vici stresu a
negativnim  vlivim u zékd, posilovat
negativni vztah k navykovym latkdm (boj
proti alkoholismu, kufactvi, uzivani mékkych
drog atd.) a dalSim socidlné patologickym
projevim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaSkolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspé$nosti

Pocet zak,

Termin

cerven 2025

Zodpoveédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Rodice

Nézev programu

Pomodc! Co s tim?

Stru¢na charakteristika programu

Informace o prozivani krizovych situaci a
navod na jejich feseni ve spolupraci pedagog,
rodic, dité

Realizator Centrum LOCIKA — détstvi bez nasili
Pocet hodin programu 1
Termin konani 9/2025

Zodpoveédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nazev programu

Piedskolacek

Stru¢na charakteristika programu

Konzultace pro rodice piedskolnich déti,
sezndmeni rodi¢l a déti s prostfedim Skoly a
ttidni ucitelkou

Realizator

Mgr. Michaela Miesbauerova
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Pocet hodin programu 4

Termin konani unor/brezen 2026

Zodpoveédna osoba Mgr. Veronika Hajkova

7. Hodnoceni MPP/ evaluace 2024/2025

7.1. Kvalitativni hodnoceni
Cile MPP bylo dosazeno, v programu budeme nadale pokracovat.

V tomto $kolnim roce bylo dosaZeno stanovenych cili. VSechny planované akce zaméfené na
prevenci rizikového chovani se nam podafilo uspésné zrealizovat. Stejné€ Uspésny byl vybér
témat a samotna realizace téchto akci. Na dalsi rok si n€které programy objedname znovu, u

neékterych programi se zamétime podle aktualni situace v danych roc¢nicich.

V nékolika tfidach se vyskytly vztahové problémy, avSak ty se podatilo vyfesit za pomoci
realizace tfidnickych hodin a rozhovori s zdky. V nékolika ptipadech védomého fyzického
ublizovani spoluzaklim byli k feSeni problému pfizvani rodiCe agresivniho zaka a s témito byl
proveden pohovor s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté. Vyskytly se téz dva
piipady Skolni neuspéSnosti, které byly feSeny ve spolupraci Skolniho poradenského
pracoviste s zaky a jejich zadkonnymi zéstupci. Ve spolupraci se Skolnim parlamentem jsme
schopni odhadnout potfeby zaka a jejich vnimani situace ve Skole (klima tfid, klima Skoly)
Velmi pozitivné hodnotime pravidelné tfidnické hodiny, spolupraci pedagogi s zaky i
vedenim $koly a dale spolupraci se $kolskou radou a dal§imi organizacemi (PCR, M&P

Rakovnik, UP Rakovnik, LCR).

7.2. Kvantitativni hodnoceni

Vzdélavaci akce pro
pedagogické pracovniky
v oblasti prevence RCh

Poéet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych |15
pedagogii

43



Pocet hodin 49+30,5
Pocet Pocet Pocet zucastnénych
rodici
aktivit Hodin
Aktivity pro rodice 4 7 14

v oblasti prevence

RCH

Specifické preventivni
aktivity, reagujici na
individudlni situaci
(problém) ve tride

Pocet aktivit

Pocet hodin primé
prace

Blok primarni 4 80 12
prevence

Interaktivni seminar 10 277 28
Beseda 4 2 18
Komponovany 2 40 4
porad

Pobytova akce 1 50 40
Situacni intervence

Jiné 1 22 1

Volnocasové aktivity pri

Pocet aktivit

Skoldch
Skolni druZiny 1 25
Skolni krouzKy 2 18

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly
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Jiné

Datum vypracovani: 24. zati 2025
Mgr. Veronika Hajkova Mgr. Marcela Kasikova

Skolni metodik prevence teditelka ZS a MS Kiivoklat

45




Ptilohy MPP

Priloha ¢. 1 — Platna legislativa

e Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence
rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich je zdkon ¢. 561/2004 Sb., Zakon
o predskolnim, zékladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), ve znéni pozdéjSich predpist, ktery uklada povinnost vytvaret podminky pro
zdravy vyvoj ditete, Zakii a studentii a pro predchazeni vzniku rizikového chovani.

e Zakon €. 563/2004 Sb., Zékon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpist, je klicovou pro
zdakonné ukotveni funkce skolniho metodika prevence a metodika prevence, vymezuje
kompetence v ramci skoly a soucasné stanovuje metodické Fizeni v systému poradna
vs. Skola.

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist,

e VyhlaSka ¢. 27/2016 Sb., Vyhlaska o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a zaka nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpisi

o Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., Vvhlaska o zdajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich

predpisu, kterd v §2 primo stanovuje, Ze sSkolska zarizeni pro zajmoveé vzdeéldavani
budou uskuteciiovat formy cinnosti v zajmovém vzdelavani vedouci k prevenci
rizikového chovani zdkui.

e Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., Nafizeni vlady o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci,
piimé vychovné, pfimé specialn¢ pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické
¢innosti pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Vyhlaska €. 317/2005 Sb., Vyhlaska o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni
pozd¢jSich predpisii. Tato stanovuje nezbytné kvalifikacni predpoklady pro vykon
specializovanych cinnosti (mezi néz prevence rizikového chovani patri).

e Zakon ¢. 379/2005 Sb., Zakon o opatfenich k ochran¢ pied Skodami plsobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakonl, ve znéni pozdé&jSich predpist, ktery zprisnil podminky pro

pozivani alkoholu, tabakovych vyrobkii a jinych navykovych latek.
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Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jSich predpisi
Zéakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpisi
Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v ptsobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2019-2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 20222027
Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich, C.j: MSMT - 21149/2016

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, C.j: 14 423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zakl z
vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi, C.j: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT 7014/2005-25 Metodické doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a studentdl ve Skolach a 8kolskych zafizenich, C.j:
21291/2010-28 — po aktualizaci 2017

Metodicky pokyn MSMT 7014/2005-25
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Piiloha ¢&. 2

Organizace Adresa Email, telefon
PPP Rakovnik Frantiska Diepolta 1576 Podatelna:
269 01 Rakovnik rakovnik@pppsk.cz
313518271

Metodik prevence:
radka.nikolau@seznam.cz.

607 873 768

Utad Méstyse Kiivoklat Kiivoklat 93 epodatelna@mestys-
270 23 Kitivoklat krivoklat.cz
313 558 981

SPC Rakovnik

Frantiska Diepolta 1576
269 01 Rakovnik

renata.jedlickova@zsrako.cz
604326228

Meéstska knihovna Rakovnik

Husovo nam. 114
269 01 Rakovnik

knihovna@knihovna-

rakovnik.cz

702 218 129
Obecni Gfad Roztoky Roztoky 128 313558113
270 23 Roztoky
Policie CR Roztoky 112 epodatelna.policie@pcr.cz

270 23 Roztoky

974 880 720

Krajska hygienicka stanice
sttedoceského kraje, uzemni
pracovisté¢ Rakovnik

Na Sekyte 2123
269 01 Rakovnik

podatelna@khsstc.cz
313 521 041

SVP Slany

Tomanova 1361
274 53 Slany

svp@svpslany.cz
312 520569
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mailto:epodatelna@mestys-krivoklat.cz
mailto:epodatelna@mestys-krivoklat.cz

Diilezité kontakty

Organizace Telefon Email Adresa
Pedagogicko- 313518271 rakovnik@pppsk.cz | Fr. Dieoplta 1576
psychologicka poradna 269 01 Rakovnik
Rakovnik
Stiedisko vychovné 312 520569 svp@svpslany.cz Tomanova 1361
péce Slany 274 53 Slany
Rodinna poradna 777 711 317 Psycholog.rakovnik@ | Postovni 150
(psycholog) email.cz 269 01 Rakovnik
Klinicky psycholog 775510114 psychologslegrova@e | Postovni 150

mail.cz 269 01 Rakovnik
Centrum 604 501 144 prokop@cpspsk.cz FranitskaDiepolta
psychologického 1767
poradenstvi 269 01 Rakovnik
Odbor socialnich véci | 313 285 011 Posta.ra@cssz.cz Dukelskych 2595

269 01 Rakovnik

Farni charita Rakovnik | 721 205 009 ladislavknor@seznam. | Prazska 7

cz 269 01 Rakovnik
Nizkoprahové zatizeni | 724 757 442 osdrak@seznam.cz Pod Nemocnici 2173
Drak Rakovnik 269 01 Rakovnik
Adiktologicka poradna | 601 075 750 ada@zsikladno.cz Jana Palacha 1620
Ada Kladno 272 01 Kladno
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Ptiloha ¢. 3

Strategie predchazeni Skolni netdspéSnosti

Charakteristika Skolni neuspéSnosti

Skolni neuspésnost je chapana jako selhavani zaka ve Skole. Bereme na védomi nejen Spatny
prospéch, ale také vytvareni negativnich psychickych postojii a emocnich stavii ve vztahu k
vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k ucitelim a ke Skole.

Prevence

Z4ci jiz od zagatku $kolniho roku jsou sezndmeni s moZnostmi pomoci v piipadé vyskytu
jakéhokoli problému — na koho se obratit- (tfidni ucitel, vychovny poradce, feditel Skoly,
dospéla osoba, ke které mam blizko, ke které citim divéru).

Faktory Skolni neuspéSnosti

Skolni neusp&$nost je vymezena fadou faktord, predevsim osobnosti a zdravotnim stavem
zéka, déale rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem ve Skole.
Pii feSeni Skolni netspéSnosti je nezbytnd spoluprace Skoly, dalSich odbornikl, rodiny a
samotného zaka. Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelna.

Jedna se zejména o tyto faktory:

- osobnost ditéte - poruchy uceni, nedostatecna pamet, emocni labilita, nizkd odolnost viici
zatézi, snizend inteligence, snizend sebediivéra, nizka motivace atd.

- poruchy chovani, PAS

- zdravotni problémy zédka - dlouhodoba absence, Casta kratkodoba absence

- zména SVP v disledku piestéhovani, pfechodu na jinou $kolu

- vliv rodiny — pfiliSné néaroky, nepodporovani vzdélavani, Spatné rodinné vztahy, socidlné
slaba rodina

- nadmérné ochranitelské rodinné prostredi

- dit€¢ ohrozené socialn¢ nezadoucimi jevy (zhorSenad rodinna situace, Sikana, domaci nasili,
problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole — mezi kamarady, ve tfid€, ve vztahu s ucitelem)
- dité — cizinec

Reseni $kolni neuspéSnosti
Zikladni podminkou prevence Skolni neuspésnosti je pozitivni klima Skoly, divéra zakua
a rodici k uciteliim a aktivni pristup a zajem uditell o Zaky.

Na zakovu netspésnost upozorni vyucujici jednotlivych predméth tfidniho ucitele.
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Ttidni ucitel kontaktuje rodice, nabidne osobni jednani za mozné piitomnosti poradenskych
pracovniki Skoly (vychovny poradce, metodik prevence rizikového chovani, feditel Skoly,
ucitel daného predmétu, kde se vyskytly potize).

Na pocatku feSeni Skolni netuspéSnosti je nutna spravna diagnostika pficin — analyza Zdkovych
moznosti, pozorovani zéka, posouzeni jeho ucebniho stylu, vzdélavacich potieb, osobnich
postoju ke skole, ke vzdélavani a k ucitelim.

Na zakladé diagnostiky a zjisténych potieb zdka volime individualné mozna opatieni:
-zvySend motivace zdka k uCeni — dliraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméten¢ho
rozsahu uciva, podpirné pomucky (ptehledy a tabulky), vyuziti pomoci spoluzaki

-podptirné aktivity — oznamovani termina pisemnych praci a zkouseni.

-individualni konzultace, doucovani

-kompenzace nedostatkli pomoci specidlné pedagogickych postupii (PLPP, spoluprace s PPP,
SPC).

DiileZitost domaci pripravy

Doméci priprava je soucasti kazdodenni ptipravy zaka na vyucovani. Navazuje na vzdélavani
ve Skole a je zaméfena na procviceni probrané¢ho uciva
Cilem domaci ptipravy je:

rozvoj smyslu pro plnéni povinnosti
procvicovani probrané¢ho uciva
ovéfeni si své irovné pochopeni uciva
rozvoj schopnosti samostatn¢ pracovat

Skola pribézné vyhodnocuje Zdky s riziky neuspé$nosti, poskytuje jim pomoc k jejimu
piekonani, zohlediiuje vnéjsi prostiedi ovlivitujici vysledky zaki, ptijima a realizuje podptrna
opatfeni k pomoci pii vyskytu Skolni netspéSnosti a k zamezeni rizikového chovani.
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Priloha ¢. 4

Skolni program proti Sikanovani

Primé a neprimé znaky Sikanovani

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani:

. 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady
o Pti tymovych sportech byva volen do tymu mezi poslednimi

o O prestavkach vyhledava blizkost uciteli

° Pted tfidou mluvi nejisté, ustrasené, tise

° Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi

. Je uzavieny

o Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

. Véci mé Casto rozhazené, poskozené a znecisténé

. Casto véci postrada

o Odmita sd¢lit pricinu poskozeni €i ztraty véci, pouziva nepravdépodobné vymluvy
o Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly

. Vyhledava diivody pro absenci ve Skole

. Objevi se modfiny, Skrdbance, fezné¢ rany, jejichz plvod nedovede uspokojiveé
vysvétlit

Primé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu Zéka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty, pokofujici

ptezdivky

Kritika a vytky pronasené nepratelskym, pohrdavym az nenavistnym tonem
Natlak, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu, popt. za néj platil
Piikazy davané panovacnym ténem, kterym se podiizuje

Natlak na zaka, aby vykonaval nemoralni aZ trestné ¢iny, popf. se na nich podilel
Viditelné strkani, Stouchani, rany, kopani, které obét’ neoplaci

Rvacky, pfi kterych je jeden z Gcastnikl zfeteln€ slabsi a snaZi se uniknout

Rodice upozornime na to, aby si v§imali téchto mozZnych priznaki Sikanovani:

Domt za ditétem neptichazeji zddni kamaradi

Dité travi ¢as samo bez kamarada

Neni zvano na navstévy k jinym détem

Dité¢ mé nechut’ jit rdno do Skoly

Dit¢ ma strach jit do Skoly, odklad4a odchod

Ztraci chut’ k jidlu, chodi hladové domt (agresoii mu berou svadinu nebo penize na

svacinu)

Do skoly a ze skoly méni trasu cesty, popt. vyzaduje odvoz

Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu

Ztraci zajem o uceni

Je smutné az apatické, ma vykyvy nélad, odmita se svéfit, co ho trapi
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. 74d4 doma o penize, aniz by uvedlo divéryhodné diivody potieby pendz, popt. i
penize doma krade

o Népadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie.
Je neobliben a neni uznavéan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spiadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné legracky®, apod.
Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho
vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity, napt. z o¢ekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

7 e r

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodngjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou jiz osvédCenym objektem (ostrakizovani). Jde o zéky,
kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: Vét§ina pFijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenil
,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatnd vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se Ucastni
tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fe€eno — nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé
113

sorty lidi, které jsou pro pichlednost oznacené jako ,,otrokéii” a ,otroci“.Jedni maji
vSechna prava, druzi nemaji prava zadna.
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Cil programu proti Sikanovani

Cilem programu je:  -vytvotfeni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi
mezi vSemi pracovniky a Zaky Skoly
- rozvoj vSestranné osobnosti ditéte
- soucasné respektovani jeho individuality
-vytvafeni pratelskych vztaht
-vzdjemny respekt mezi zaky
-projevovat se svobodné, ale hlavné zodpovédné
-spole¢né pracovat a spolupracovat
-aktivné se zajimat o déni kolem sebe
-rozlisit co je spravné a co je Spatné a umét se také podle toho zachovat
-rozvijet své komunikacni dovednosti

Bezpecnost zakl je zajistovana pravidelnymi dohledy ucitelii a nepedagogickych pracovnikti
ve Skole, v télocvicné, ve Skolni jideln€ a na hfisti.

Charakteristika a projevy Sikany

Je to cilené chovani, které se snazi jakymkoliv zpiisobem poskodit, ohrozit, zastrasit, ¢i ublizit
jedinci nebo skuping.

Sikana muze byt fyzickd, psychickd nebo smiSena. Miize se dit rozmanitymi prostiedky a
projevit se riiznou intenzitou.

Ukolem $koly je zajistit kazdému jedinci pocit bezpedi a jeho za&lenéni do kolektivu. Proto je
tfeba predchazet vSem projeviim zacCinajici Sikany a nasili, aby nepierostla do nékteré z forem
skupinové trestné ¢innosti az po organizovany zlocin.

Odpovédnost skoly

Odpovédnost skoly za zaky je v souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢.5651/2004 Sb.. Proto
musi vSichni pedagogiCti pracovnici pfedchdzet projeviim Sikany mezi Zaky a neprodlené
projevy Sikany fesit, obétem poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona miize Sikanovani napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢int
(vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeZze, nasili proti skupiné
obyvatelll nebo jednotlivci, poSkozovani cizi véci, znasilnéni, kuplifstvi atd.).

Pedagog, jemuz bude znam piipad Sikanovani a nepfijme zZadna opatfeni, se vystavuje riziku
trestniho postihu pro neoznameni, popiipad¢ neprekazeni trestného ¢inu.

Do uvahy je tfeba vzit 1 dalsi trestné Ciny ( schvalovani trestného ¢inu, podnécovani
k trestnému ¢inu).
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Skola v prevenci Sikanovani

Zakladem je podpora pozitivnich vztahi mezi vSemi Ucastniky Skoly a vytvaieni bezpecného
prostiedi.

Preventivni strategie reditelky Skoly:

vzdélavani pracovnikil

vzdélavani pedagogickych pracovniki

vzdélavani Skolniho metodika prevence

dohled nad Zaky pied vyucovanim, o prestavkach, ve Skolni jidelné, na Skolnim hfisti,
v télocvienég, ve Skolni druzing, v dobé zdjmového krouzku uréenym pracovnikem

o seznameni zaka a pedagogickych pracovniktl s negativnimi disledky Sikany

. ve Skolnim fadu stanoveni pravidel chovani v€etné sankci za jejich poruseni

Preventivni strategie pedagogi:

. osvojovani norem mezilidskych vztahl a posilovani pozitivnich projev
o ucta k zivotu druhého ¢loveka
o vnimat vztahy mezi zZaky a atmosféru v tfidnim kolektivu

Prace tridnich uditela

Tézisteé specifické primarni prevence je v praci tfidnich uciteld. Tridni uditel, ostatni
pedagogové, déti nebo ucitelé mohou zaznamenat pocatecni signaly vznikajici Sikany. Poté je
tieba neprodlené analyzovat situaci, vyhodnotit ji a okamzité ptistoupit k feseni.

Tiidni ucitel v této situaci zaujima dulezitou roli, jelikoz pravé on nejlépe zna kolektiv
svétené tiidy, zna silné a slabé stranky skupiny, zna socialni vazby ve skupiné zaki, a proto se
stava jednou z dilezitych osob, kterd je schopna odhalit a zaroven 1 preventivné pracovat proti
vzniku rizikového chovéni. Ttidni ucitel podporuje pozitivni vztahy ve tfidé. Po dohodé¢ si
muze zafadit tfidnickou hodinu.

Dalsi formou spolupréce je organizovani tiidnich Skolnich akci.

Prevence ve vyuce a pri projektovém vyucovani

Témata prevence Sikany jsou zafazena piimo do vyuky (vychova k obc¢anstvi, vychova ke
zdravi, ¢loveék a svét prace, t€lesna vychova, vytvarna a pracovni vychova).

Jina témata se aplikuji do projektového vyucovani.

Nékteré osvédcené projekty se zatazuji kazdorocné€ opakované pro zajem a uspéch zaki.

Jsou to napft.: Cykloturistika s poznavanim Ktivoklatska
PlaZzovy volejbal — utkani dévcat a chlapct 2. stupné

Turnaj ve vybijené potadany zaky
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Protidrogovy vlak

Mikulas a &ert pro ZS a MS — potadaji Zaci 9. roénik

Bloudéni Ktivoklatem - sportovné védomostni zdvod — napfi¢ ro¢niky
Projektové dny- Hrdé skola

Olympiady : v Cj, D¢, Ze, Ma, P

Pri realizaci dodrzovat platna hygienicka opatreni !

13.Krizovy plan

Krizovy plan ma za ukol eliminovat ¢i minimalizovat Skody v ptipadé, Ze dojde k Sikanovani
ve Skolnim prosttedi.

Ramcovy tfidni program je realizovany tfidnim ucitelem pro feSeni zdrodecného stadia
Sikanovani.
Obsahuje : - sledovani vztaht ve tfidé

-vytvaieni dobrych vztahii mezi zaky

-feSeni problému v ramci tiidy

-spoluprace s rodici

-seznameni zaki a rodici s problematikou Sikany

-feSeni prvniho popft. druhého stadia Sikany

Postupy pri odhaleni Sikanovani
Pro vysetfovani pocatecni Sikany:

odhaleni Sikany (odhad z&dvaZnosti a formy)
rozhovor s obét'mi Sikany a témi, kteti na Sikanu upozornili
vyhledani svédki Sikany
individualni rozhovory se svédky
zaji$téni ochrany obéti
rozhovor s agresory a) metoda usmitreni
b) metoda vnéjs$iho natlaku (vych.pohovor nebo vych.komise s
agresorem a jeho rodici)
. tfidni hodina a) usmifeni
b)oznadmeni potrestani agresori
o rozhovor s rodi¢i obéti

V ptipad¢ odhaleni pokrocilé Sikany, popf. tfidni nasili spojené s fyzickym napadnutim obéti

okamzita zachrana obéti

domluva strategie pii vySetfovani

zabranéni domluvy mezi agresory na kiivé vypoveédi
pomoc a podpora obéti (pfivolani lékaie)

oznameni policii, informace rodicim
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o vlastni vySetfovani a) obét’
b) informatofti
c) agresofi

o naprava — vné€jsi natlak a zména usporadani skupiny

Je tireba v pripadé dalsi pomoci spolupracovat s dalSimi institucemi a organy (PPP, SVP,
SPC, organem socialn€ pravni ochrany ditéte, policiti).

Vychovna opatieni

Skola fesi vyskyt Sikany a jeji potvrzeni vychovnymi opatienimi v ramci $koly. Dale je tfeba
zprostiedkovat dle potteby péci dalsSich instituci a jinych odbornych pracovist.
Vychovna opatieni v ramci Skoly:  Vychovny pohovor se Zzakem

Napomenuti tfidniho ucitele

Dutka tfidniho ucitele

Dutka feditele skoly

Snizeni zndmky z chovani

Opatieni mimo ramec Skoly: Doporuceni pomoci SVP, SPC, PPP
Podnét organu socidln€ pravni ochrany k préci s rodinou
problémového zaka

Spoluprice s rodici

V piipad¢ vyskytu Sikany je tieba spolupracovat s rodi¢i. Spolupracuje vedeni skoly, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel i ostatni pedagogicti pracovnici.

Je nutné pracovat s rodinou agresora a rodinou obéti.

Nezbytny je taktni pfistup a zachovani davérnych informaci.

Rodi¢lim je nutné fici, jak se zachovat a co d€lat v piipadé Sikany, ukazat jim spravnou cestu
k napravé.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Vramci prevence Sikany a pii jejim feSeni je dulezitd spoluprice se specializovanymi
institucemi:

ve Skolstvi : s PPP, SVP, SPC, etopedem

ve zdravotnictvi: s psychology, psychiatry, pediatry, se zatfizenimi, ktera
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci

v socialni péci: s odd€lenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socialni
prevence

Fond ohrozenych déti

Pokud dojde k vazné&jSimu ptipadu Sikanovani ¢i podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného Cinu, je nezbytné tuto skutecnost oznamit policii.
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Bez odkladu feditel Skoly ozndmi OSPOD skute¢nosti, pfi kterych dochazi k ohrozovani
zdravi a bezpeci zaka, pokud zak spacha trestny Cin, ¢i opakované pacha prestupky.

Pokud se projevi necinnost pii prokazatelnych projevech Sikany, je na misté se obratit na
feditele skoly.

Adresar: Pedagogicko psychologicka poradna v Rakovniku

Specialni pedagogické centrum v Rakovniku

OSPOD v Rakovniku

Fond ohrozenych déti v Rakovniku
Kromé vysSe uvedenych instituci spolupracujeme i s institucemi mimo okres Rakovnik (tam,
kam se jiz obratili rodice o pomoc).
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