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studium
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vzdélavani

Jmeéno vychovneho

Mgr. llona Hajkova

poradce
Telefon 313558157
E-mail ilona.hajkova@zskrivoklat.cz

Konzulta¢ni hodiny

Streda 13:00 — 14:00

Specializa¢ni

Ano Studuje Ne




studium

Realizator FF Univerzity Karlovy
vzdélavani
Pocet Pocet Celkem
Pocet asistenti vychovatel | pedagogi
Pocet tiid  |[Pocet zaka | pedagogu | pedagoga | ek na Skole
Z8-1. 2 2 -
stupen 5 68 5
Z8 - 1. 2 0 -
stupen 4 71 7
Celkem 9 139 12 4 2 18

2. Charakteristika Skoly

Zakladni skola funguje jako Uplna zdkladni Skola s ro¢niky 1 — 9, Skolni druzinou a Skolni
jidelnou, déle je soucasti jesté mateiska Skola, ktera disponuje dvéma tfidami. V souladu se
zdkonem ¢&. 561/2004 Sb. Skola poskytuje zakéim splnéni povinné §kolni dochazky a ziskéni

zakladniho vzdélavani.

Skola se nachazi na konci obce Kiivoklat v blizkosti feky Berounky. Tvoii ji jedna budova.
Prvni stupenl se nachéazi v ptizemi budovy kde je umistén 1., 2., 4., a 5.ro¢nik. Vzhledem ke
stavebné technickym moznostem $koly je 3. ro¢nik umistén ve 2. patfe budovy zcela v zadni
casti poschodi. Druhy stupei je umistén v prvnim a druhém patie Skoly, kde ma kazdy ro¢nik
umisténu svoji kmenovou ucebnu. Kromé uceben jsou pro vyuku k dispozici i prostory Skolni
druziny, cviéna kuchyika, cviéna dilna a tdlocviéna. Skola je plné vybavena vypoéetni
technikou a z &asti interaktivnimi tabulemi. Skolni jidelna je sougasti $kolni budovy, nachazi
se v suterénu budovy. K dispozici je také venkovni hiisté s umélym povrchem a zatravnéna
plocha pod skolnimi pozemky. Tyto prostory jsou vyuzivany jak pro vyuku télesné vychovy,

tak pro vyuku pfedmétu lovek a svét prace a také Skolni druZinou.



Kapacita Skoly je 300 Zzakl, primé&ma naplnénost tfid se pohybuje okolo 15 Zakd. VéEtSina
zakl dochazi do skoly pésky, zaci z okolnich obci se dopravuji do skoly predevsim autobusy

a vlaky.

Z4ci jsou vedeni k praci v kolektivu, schopnosti projevovat vlastni nazor a respektovat nazor
ostatnich. Téz je kladen diiraz na rozvoj kompetenci a dovednosti, které jsou nezbytné pro
zdravy rozvoj osobnosti zakli. Ve spoluprici s rodinoujsou zaci vzdélavani pro ziskavani
znalosti a dovednosti potfebnych v Zivoté kazdého ¢lovéka a ob¢ana CR. Zaci jsou dale

vedeni k respektu stanovenych pravidel spole¢nosti(skolni ¥ad, BESIP, pravni ¥ad CR).

Prace pedagogli je vénovéana celému spektru vzdélavanych. Ve Skole je kladen diraz na
individualni pfistup ke kazdému zdkovi, kdy tato prace zahrnuje Zzaky nadané 1 zéky
s individualnimi  vzdélavacimi potiebami. Pro potifeby Zakd v souvislosti s jejich
individualnimi potfebami spolupracuje $kola s Pedagogicko-psychologickou poradnou
v Rakovniku a v nékterych konkrétnich piipadech se Specialnim pedagogickym centrem
v Rakovniku. Pro zdky, kteti maji jakékoliv specidlni vzdé€lavaci potieby, piipravuji
pedagogové plany pedagogické podpory, které jsou urcené vzdy pro konkrétniho Zzaka.

V souvislosti s inkluzi navs§tévuje Skolu nékolik zakt s individualnim vzdélavacim planem.

Ve skole jsou vyuZivany vSechny formy vyuky: individualni, skupinové i frontalni. Skola

vyuziva ke komunikaci se zaky, pedagogy a rodici program Elektronicka zakovska kniha.

3. Analyza skoly vychozi situace

Z4ci jsou vedeni k praci v kolektivu, schopnosti projevovat vlastni nazor a respektovat nazor
ostatnich. TéZ je kladen diiraz na rozvoj kompetenci a dovednosti, které jsou nezbytné pro
zdravy rozvoj osobnosti Zakidl. Ve spolupréci s rodinoujsou Zaci vzdélavani pro ziskavani
znalosti a dovednosti potiebnych v Zivoté kazdého &lovéka a ob&ana CR. Zaci jsou dale

vedeni k respektu stanovenych pravidel spole¢nosti(3kolni ¥ad, BESIP, pravni fad CR).

Prace pedagogl je vénovana celému spektru vzdélavanych. Ve Skole je kladen diraz na
individualni pfistup ke kazdému Zzékovi, kdy tato prace zahrnuje Zdky nadané i Zaky
s individualnimi  vzdélavacimi potiebami. Pro potifeby zakd v souvislosti s jejich
individualnimi potfebami spolupracuje Skola s Pedagogicko-psychologickou poradnou
v Rakovniku a v nékterych konkrétnich ptipadech se Specialnim pedagogickym centrem

v Rakovniku. Pro zaky, ktefi maji jakékoliv specialni vzdélavaci potieby, pfipravuji



pedagogové plany pedagogické podpory, které jsou urcené vzdy pro konkrétniho Zzaka.

V souvislosti s inkluzi navstévuje skolu nékolik zakt s individudlnim vzdélavacim planem.

Ve $kole jsou vyuZivany viechny formy vyuky: individualni, skupinové i frontalni. Skola

vyuziva ke komunikaci se zaky, pedagogy a rodici program Elektronicka zakovska kniha.

Pti feSeni problémil souvisejicich se vzdélavacim procesem ¢i chovani zaki se Skola opird
pfedevS§im o dobrou znalost rodinného prostredi zakl, praci tfidnich uditelti, Skolniho
poradenského centra a V neposledni fadé o spolupraci srodi¢i. Skola v soutasnosti
nezaméstnava ani nespolupracuje se specidlnim pedagogem a Skolnim psychologem.

Zakladem prace se zaky a tfidnimi kolektivy je prace tfidnich ucitell a tfidnické hodiny.

Skola se zapojila do Nérodniho planu obnovy. Na zikladé tohoto planu byla $kolou
zakoupena vypocetni technika (notebooky), ktera byla vyuzita k modernizaci ucéebny
informatiky. Kromé toho pokracuje individualni prace se zaky s diagnostikovanou potiebou
podplrnych opatfeni stupné 1 a 2 (specialné¢ pedagogickd péce), se Zzadky s podplirnym
opatfenim stupné 3 pracuji 4 asistenti pedagoga. K zatraktivnéni a zefektivnéni vyuky
prispivaji projektové dny a dalsi akce Skoly. Ve skole se vzdélavaji 3 ukrajinsti zaci ve tiech

tiidach.

V predchozich letech jsme se uspéSné uchéazeli o grant z OP JAK, ktery byl vyuZit pro
ziizeni pozice $kolniho asistenta a piirodovédného krouzku pro zaky skoly. Skola je

dlouhodobé zapojena do projektu Ovoce do skol a Mléko do skol pro 1. stupei.

Materialni vybaveni Skoly je na dobré trovni. Téméf v kazdé tfid€ se nachazi interaktivni
tabule, pocitac. VSechny kabinety jsou V dobrém technickém stavu. Nékteré ucebny byly
vymalovany.

V loniském Skolnim roce doslo ke zméné zaznamového zatfizeni pro prichody a odchody

zaméstnancu Skoly. Dal§i zménou je zefektivnéni elektronického zabezpeceni skoly.

Skola zamé&stnavéa dvé uklizecky, které se staraji o pravidelny uklid skolni budovy. Dale je
ve Skole zaméstnan Skolnik, ktery obstardva pravidelnou udrzbu zatizeni ve Skolni budove.
Volnocasové aktivity jsou zaktiim nabizeny at’ uz ze strany $koly a jejich zaméstnanci, tak

také organizaci a osob k tomuto ur¢enych.

3.1. Vng¢jsi zdroje



Skola vychéazi z legislativni a zdkonné normy primarni prevence a tato legislativa je

vypsana v piiloze ¢. 1 — Platna legislativa.

Déle se opira o skolni vzdélavaci program, ktery vychazi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popi. ptilohou dosud platnych osnov a ucebnich pland, vnitfnich

smérnic Skoly a Skolniho fadu.

Skola spolupracuje také s institucemi, s organizacemi, statnimi institucemi, organy vefejné
moci a neziskovymi organizacemi a dalSimi odborniky v dané problematice, ktefi maji

pusobnost na tizemi obce. Jejich seznam je uveden v piiloze €. 2.

3.2. Vnitini zdroje

Zaci, pedagogiGti pracovnici a zakonni zastupci jsou pribézné informovani o aktualni

situaci tykajici se rizikového chovani.

Zéaci v pribshu $kolniho roku absolvuji fadu preventivnich programi. Pokud se Zaci
vyskytnou v problémové ¢i krizové situaci, maji moznost se obratit na pedagoga, ke kterému
maji divéru nebo anonymné vlozit ptispévek do schranky divéry umisténé vedle feditelny
v prvnim patie §koly. Skolni metodik prevence na tyto moznosti zaky pravideln& upozoriiuje.
Ve §kolni knihovné a ve sborovné jsou k dispozici knihy, Casopisy a dal$i materidly vztahujici
se Kk primarni prevenci rizikového chovani. Materidly jsou pravideln¢ dopliovany a

aktualizovany. Ve stejném rezimu funguje i $kolni knihovna.

Velmi dobra zkuSenost panuje v ptipadech rozhovorti zakl s uditeli, pfedevsim tfidnimi,
kteti jsou vzhledem k velkosti a organizaci Skoly v neustdlém kontaktu se zdky. Informace
dilezit¢ pro dalSi postupy predavaji ucitelé pfislusSnym pracovnikim. Informace
pedagogickému sboru preddva Skolni metodik prevence 1 vychovny poradce na fadnych i
mimoiadnych pedagogickych radach. Pedagogi¢ti pracovnici pribézné proskolovani v oblasti
novych pravnich norem a metodickych doporuceni. Skolni poradenské pracovi§té se podili na
organizaci, prabéhu i vyhodnocovani preventivnich programtl pro zéky. Dale se SPP

vyznamné podili na efektivnim napliiovani preventivnich programi.

Z&konni zastupci jsou o chovani a prospéchu zakl pravidelné informovani prosttednictvim

portalu Elektronické zakovské knihy, webovych stranek Skoly a dale také Skolni ucet na

socialni siti Facebook. Jednou ro¢né jsou zaci vyzvani vychovnym poradcem K vyplnéni



dotazniku spokojenost s jednotlivymi pedagogy. Dvakrat do roka (k 1. a 3. ¢tvrtleti) probihaji
konzultace pro rodice. V piipadé potieby se zakonni zéstupci individudlné schazeji

s konkrétnim pedagogem.

3.3. Prehled vyskytu rizikovéhochovani v uplynulém Skolnim roce

Ve skolnim roce 2023/2024 byly feSeny nasledujici problémy rizikového chovani, jehoz

zachyceni je podkladem pro tvorbu MPP
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Reseni zachyceného rizikového chovani

Spatné vztahy mezi zaky: t¥idnické hodiny, program ,,Vztahy v kolektivu*

Vylouceni urcitych jedincti z kolektivu, ostrakizace: tfidnické hodiny, pohovor se Zaky

Ptipady opakovaného zadmérného psychického 1 fyzického ubliZzovani: pohovor se Zdkem,

pohovor s zakem a zakonnym zastupcem, vyuziti vychovnych opatieni

Ptipady wvyuziti elektronickych prostfedkii (napf. mobilni telefon, socidlni sit¢) k

opakovanému zamérnému psychickému ublizovani: tfidnické hodiny, prace s kolektivem
Projevy rasismu a xenofobie: nebylo feseno
Slovni ¢i fyzické Gtoky na pracovniky skoly: nebylo feSeno

Zaskolactvi: nebylo feSeno



Podezieni na skryté zaskolactvi (zaSkolactvi s védomim rodicl): upozornéni zakonnych

zastupcll na pocty zameskanych hodin, kontakt OSPOD

Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd.: nebylo feSeno
Rizikové chovani v dopravé: nebylo feSeno

Rizikové sexuélni chovani a nevhodné projevy sexuality: nebylo feseno

Poruchy piijmu potravy: prevence v predmétu VZ, kontakt zdkonného zéstupce
Sebeposkozovani a autoagrese: prevence v predmétu VZ, kontakt zdkonného zastupce
Kriminalni chovani - ptestupky, provinéni, trestné ¢iny: nebylo feseno

Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte: nebylo feseno

Uzivani tabaku: prevence v predmétu VZ, vyuziti vychovnych opatteni (NTU, DRS)
Uzivanialkoholu: nebylo feseno

Uzivéani konopnych latek (napt. marihuana, hasis): nebylo feSeno

Uzivani dalSich navykovych latek (napf. extdze, pervitin atd.): nebylo feSeno

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.): nebylo feSeno

3.4. Vymezeni cilovych skupin

Skola se zaméfuje na viechny aky 1. — 9. ro¢niku ZS, kdy je zvySena pozornost
v pfipadech déti ze socialn¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, deéti
s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéani za
ucelem zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi vSech osob a udrzeni bezpe¢ného klimatu ve
Skole. Tito zaci jsou pifipravovani na své budouci socialni role ve spolecnosti. Stejnd péce je

vénovana nadanym zaktm.

Diraz je kladen také na zdravy Zivotni styl fyzickou i psychickou pohodu a zvladani vSech
situaci, coz vede k posileni fyzické i psychické odolnosti jak v prostiedi tfidniho a Skolniho
kolektivu, tak v béZném zivoté mimo Skolu. Dale je pozornost vénovana rozvoji dovednosti
komunikace, spolupréace, kooperace, kritickému mysleni, ziskdvani a zlepSovani stavajicich

védomosti, znalosti a dovednosti v oblasti rizikového chovani.



Dalsi vzdélavani pedagogii je provadéno skupinové i individudlné, kdy zdlezi na
konkrétnim tématu vzd€lavani. Mimotfadny diraz je kladen na zacinajici pedagogy a
pedagogy bez odborné kvalifikace. Pravidelné individudlni vzdélavaci aktivity jsou
sméfovany k pracovnikiim, ktefi zajistuji &innost SPP — vychovny poradce, metodik

prevence.

V oblasti prevence rizikového chovani jsou podporovany piedev§im komunikacni,
koopera¢ni dovednosti, dale dovednosti vedouci ke zdravému pfistupu k celkovéemu
pozitivnimu rozvoji osobnosti zaki a zkvalithovani védomosti, znalosti a dovednosti v oblasti

prevence a prace s rizikovymi zaky.

Zakonni zastupci jsou pravidelné informovani za strany Skoly o vSech jejich aktivitach i
moznostech piidat se k n¢kterym z nich. Tento pfistup umoziuje dlouhodob¢ dobte fungujici
spolupraci se Skolou. Ve tfidach, kde se vyskytlo rizikové chovéani je zdkonnym zastupctim

vénovana mimotadna pozornost.

3.5. Soucasny stav problematiky na Skole

Soucasny stav problematiky vychazi zprevence bezpeCnostnich rizik ve Skole.

Nebezpecnymi misty ve Skole jsou:

e Zéchody

VSichni dozorujici pedagogové se snazi maximalné zajistit dozor na toaletich pro obé

pohlavi.

%

e Satny

Satny ve $kole jsou stavebné rozdélené pro 1. a 2. Stupeii. Vchod do Saten je v rannich
hodinach volny, v prostorach u Saten je v této dobé zesileny dohled pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikt $koly. Pfistup zakim je umoznén rano od 7:30 do 7:50hod,
poté je pfistup do Saten omezen zvonkem a otevienim hlavniho vstupu pies interim nebo

osobn¢ nékterym z pracovnikt Skoly.

e Chodby
Dohled je zajistén na zakladé rozpisu sluzeb konkrétnich pedagogii a asistentii pedagoga. Zde
v ojedinélych ptipadech vznikd rizikové chovani z4ki v ramci drobné nekazné napf.

postrkovani nebo béhani.



e Jidelna

Dohled je zajistén na zakladé rozpisu sluzeb konkrétnich pedagogli a asistentii pedagoga,
ptesto nekdy dochazi k poruSovani urcitych pravidel spravného stravovani z divodu spéchu,

hluénosti atd.
e Té¢locvicna

Vstup do télocviény je zakiim dovolen pouze v doprovodu pedagogického pracovnika, aby se

minimalizoval pocet turazi.

e (Cvi¢na kuchynka

Vstup do cvi¢né kuchyriky je zakium dovolen pouze v doprovodu pedagogického pracovnika
Z divodu moZnosti nevhodného vyuziti spotiebicli a riziku zranéni pfi neopatrné manipulaci
S kuchyiiskym néacinim.

e Cvicna dilna

Vstup do cvi¢né dilny je zakim dovolen pouze v doprovodu pedagogického pracovnika
z divodu moznosti zranéni pii neodborné nebo neopatrné manipulaci s materidlem nebo

nafadim.

e Pocitacova ucebna

Vstup do pocitatové ucebny je zakim dovolen pouze v doprovodu pedagogického
pracovnika, z divodu nevhodného vyuziti techniky a je zde zakdzéna konzumace potravin a

napoju.

e Vnéisi prostredi Skoly

Vchod do Skoly piedstavuje nebezpeci v rannich a odpolednich hodinach, kdy si zaky
vyzvedavaji rodi¢e svymi dopravnimi prostiedky. Skola se nachazi v bezprostiedni blizkosti

silnice II. tfidy.Od Skoly na zédnou stranu nevede chodnik a komunikace je uzka.

e Problematika v oblasti vzdélavani zakt




Aktualnim problémem minulého $kolniho roku je zvySeni poctu zaka s vysokou absenci na 2.
stupni, predevSim v 8. a 9. ro¢niku. Tyto problémy byly feSeny se zakonnymi zastupci a

v nékterych ptipadech i s dal§imi institucemi (OSPOD)

Dal$im problémem, patrné souvisejicim ze socidlni izolovanosti zaki béhem epidemie
COVID-19 je vysoky vyskyt psychickych problémt u néckterych zakt (ve Skole byly
zachyceny piipady sebeposkozovani). Tyto problémy zakd byly ozndmeny zédkonnym

zastupciim, kterym byl doporucen dalsi postup na zakladé Skolni strategie primarni prevence.

Dal$im vyznamnym problémem je chovani nékterych zédkonnych zastupct, které spociva
v mnoha faktorech (zavislost na navykovych latkach, nezajem o dité, nezdjem o studijni

vysledky, neschopnost piesvédcit dit¢ k chozeni do Skoly, absence vychovy).

4. Cile MPP

4.1. Dlouhodobé cile

e Vychovévat zaki kezdravému a aktivnimuzivotnimu stylu — tvofit aktualni tematické
plany Tv, Vz, rozsifit predméty zaméfenych na pohyb (sportovni hry), provozovat
krouzek florbalu, provadét projektové dny zaméfené na aktivni pohyb a zdravy zivotni
styl,

e Smysluplné travit volny ¢as — nabizet krouzky ze strany $koly a dalsich organizaci,

e motivovat k sebeuvédoméni — podporovat projekt,,Hrda Skola“

e vytvaret pozitivni socidlni klima tfidy —potadat pravidelné tfidnické hodiny,zatazovat
workshop ,,Zdravy tfidni kolektiv (Mgr. Vacha)

e rozvijet a podporovat socidlni kompetence — zatazovat vhodné aktivity v téidnickych
hodinach

e podporovat zdravé sebevédomi a sebedlivéru déti - péstovat odpovédnost za vlastni
chovani i v ramci pfiméfenosti véku,

e posilovat duSevni odolnost vii¢i stresu a negativnim vlivim u zaki, studentl
I pedagog,

e posilovat negativni vztah k navykovym latkam (boj proti alkoholismu, kufactvi, uzivani
mékkych drog atd.) a dal$im socidln€ patologickym projeviim (Sikana, kybersikana,
agresivita, zaSkolactvi, antisemitismus atd.),

e financovat preventivnich programti z vice zdroji—ziskavat granty, vyuZzivat neziskové

organizace a jejich programu



4.2. Strednédobé cile

e Vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu,

e rozvijet a podporovat socialni kompetence,

e zkvalitiovat spolupraci mezi pedagogy, skolou a rodiéi i ostatni vetejnosti,

e zkvalitiiovat koordinaci a kontrolu specifické primarni prevence,

e zapojit organizace do preventivniho programu skoly,

e podporovat pribézné vzdélavani vSech pracovnikuskoly v oblasti prevence

rizikového chovani,

e spolupracovat se zakonnymi zastupci — pribézné informovat, nabizet odbornou

pomoc, poiadat besedy a prednasky, zapojovat rodin do Zivota Skoly,

e individudlné pracovat s zaky, ktefi maji problematické vztahy s jednotlivci ¢i v ramci

rodiny ¢i spolecnosti.

4.3. Kratkodobé cile

Zakonni zastupci

Cil:

Konzulta¢ni hodiny pro rodice

Ukazatele dosazeni cile:

Vyssi pocet aktivné zacastnénych zakonnych

zastupctu

Zduvodnéni cile:

Pomoc s feSenim aktualnich individualnich

problémii jednotlivct.

Néavaznost na dlouhodobé cile:

Spoluprace $koly a rodict a jejich vzdjemna

odpovédnost

N«
SO~
(<]
—

Cil:

Piedchazeni rozvoje RCH - intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

Ukazatele dosazeni cile:

Interaktivni programy v mensich skupinach,
tiidnické hodiny, pozitivni klima ve tfidach,
zpétna vazba od rodicu.

Zduvodnéni cile:

Nutnost reagovat na aktualni déni ve
spole¢nosti.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vychova zaka ke zdravému stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlvéry déti,




posilovanidusevni odolnosti vaci stresu a
negativnim  vlivim u  zdkd, studentd
I pedagog,

Posilovani negativniho vztahu k navykovym
latkdm (boj proti alkoholismu, kuféctvi,
uzivani mékkych drog atd.) a dal§im socidlné
patologickym projevim (Sikana,
kybersSikana, agresivita, zaskolactvi, atd.).

Cil:

Pozitivni vztahy ve tfidach

Ukazatele dosazeni cile:

Setfeni tiidnich uditeld, kurzy, workshopy,
aktivity v ramci tfidnickych hodin

Zduvodnéni cile:

Zaclenéni nove¢ prichozich zaki do kolektivi,
pozitivni klima v kolektivech, rozpoznani
rozkolu v kolektivu

Navaznost na dlouhodobé cile:

Podpora zdravého sebevédomi a sebedtivéry
déti, posilovani dusevni odolnosti vii¢i stresu
a negativnim vliviim u zaki, pedagogt,
vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu
tfidy, rozvoj a podpora socialnich
kompetenci. Schopnost zakl vyjadrit
svujnazor a respektovat nazor ostatnich

Cil:

Dopravni vychova a prvni pomoc

Ukazatele dosazeni cile:

Ptiprava a i¢ast na dopravnich soutéZzich,
vysledky testd v dopravnim a zdravotnickém
krouzku.

Zduvodnéni cile:

Bezpecnost déti v silnicnim provozu, poloha
Skoly u hlavni silnice.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vychova zéki k zodpovédnému chovani
v urCitétm prostiedi, schopnost reagovat
v krizové situaci, respekt k pravim ostatnich,
ochota pomoci jiné osob¢

Pedagogicti pracovnici




Cil:

Metodické vedeni v oblasti prevence RCH
vSech pedagogickych pracovniki

Ukazatele dosazeni cile:

Pomoc s realizaci preventivnich aktivit SMP,
vedenim tfidnickych hodin, vedeni krouzki,
komunikace s rodici.

Zduvodnéni cile:

Podpora zac¢inajicich uciteld, podpora
pedagogickych pracovniki ve schopnosti
komunikovat s rodic¢i, podpora pfi feseni
krizovych situaci, rozvoj moznosti prace se
zaky, smysluplné traveni volného ¢asu

Néavaznost na dlouhodobé cile:

motivace kladnymi vzory,

vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu
tfidy a ucitele

rozvoj a podpora socialnich kompetenci
v souvislosti s komunikaci se zakonnymi
zastupci

podpora zdravého sebevédomi a sebedivéry

posilovani dusevni odolnosti vici stresu a
negativnim vlivim u pedagogt.




5. Tematickeé bloky ve vyuce zaméfené na prevenci rizikového chovani

ro¢nik predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici

oblast dotace

1 Prvouka Agrese, sikana a zéklady vhodného 2 hodiny Mgr. Michaela

kybersikana chovani, jednani Misbauerova
mezi lidmi, principy
demokracie
1. Zaskolactvi - - -
1. Prvouka Rizikové sporty, dopravni vychova 4 hodiny Mgr. Michaela
chovani v dopravé Zodpovédnost za Misbauerova
vlastni zdravi

1. Prvouka Rasismus, zaklady vhodného 2 hodiny Mgr. Michaela

xenofobie chovanive Misbauerova
spole¢nosti jednani
mezi lidmi, principy
demokracie

1. Prvouka Sekty, extremismus - - -

1 Prvouka Sexudlni chovani partnerstvi, 2 hodiny Mgr. Michaela
rodiGovstvi, zaklady Misbauerova
sexudlni vychovy

1. Prvouka Navykové latky odpovédnost 2 hodiny Mgr. Michaela
Cloveka za své Misbauerova
zdravi, prevenci,
odmitani
navykovych latek

Pocitacové hry, - - -
hazard

1. Prvouka Poruchy piijmu Péce o zdravi, 2 hodiny Mgr. Michaela

potravy hygiena, prvni Misbauerova
pomoc

1. Prvouka Dusevni Péce o zdravi, 2 hodiny Mgr. Michaela

TV onemocnéni a hygiena, prvni 2 hodiny Misbauerova
psychické problémy | pomoc, vyznam Mgr. Eva Hynkova
pohybu pro zdravi

2. Prvouka Agrese, sikana a zaklady vhodného 2 hodiny Mgr. Petra

kybersikana chovani a jednani Tolmanova
mezi lidmi, principy
demokracie
2. Prvouka Zaskolactvi
2. Prvouka Rizikové sporty, dopravni vychova 4 hodiny Mgr. Petra
chovani v dopravé Zodpovédnost za Tolmanova
vlastni zdravi
2. Prvouka Rasismus, zéklady vhodného 2 hodiny Mgr. Petra
xenofobie chovénive Tolmanova
spolecnosti jednani
mezi lidmi, principy
demokracie
2. Sekty, extremismus | - - -




Prvouka Sexualni chovani partnerstvi, 2 hodiny Mgr. Petra
rodidovstvi, zaklady Tolmanova
sexualni vychovy

Navykové latky odpovédnost 2 hodiny Mgr. Petra
Cloveéka za své Tolmanova
zdravi, prevenci,
odmitani
navykovych latek

Pocitacové hry, - - -

hazard

Poruchy pfijmu péce o zdravi, 4 hodiny Mgr. Petra

potravy hygiena, prvni Tolmanova
pomoc

Krimindlni chovéni | - - -

Prvouka Dusevni péce o zdravi, 4 hodiny Mgr. Petra

TV onemocnéni a gg%(e)r;a, prvni 4 hodiny Tolmanova

psychické problémy | vyznam pohybu pro Mgr. Eva Hynkovéa
zdravi

Prvouka Agrese, sikana a zéklady vhodného 2 hodiny Mgr. Zuzana

kybersikana chovani a jednani Cermékové
mezi lidmi, principy
demokracie

Prvouka Zaskolactvi - - -

Prvouka Rizikové sporty, dopravni vychova Mgr. Zuzana

chovani v dopravé Zodpovédnost za Cermékové
vlastni zdravi

Prvouka Rasismus, zaklady vhodného 2 hodiny Mgr. Zuzana

xenofobie chovanive Cermakové
spoleénosti jednani
mezi lidmi, principy
demokracie

Sekty, extremismus | - - -

Prvouka Sexudlni chovani partnerstvi, Mgr. Zuzana
rodicovstvi, zaklady | 2 hodiny Cermékové
sexualni vychovy

Navykové latky odpovédnost 2hodiny Mgr. Zuzana
Cloveéka za své Cermakové
zdravi, prevenci,
odmitani
navykovych latek

Pocitacové hry, - - -

hazard

Poruchy pfijmu péce o zdravi, 2 hodiny Mgr. Zuzana

potravy hygiena, prvni Cermakové
pomoc

Kriminélni chovani | - - -

Prvouka Dusevni péce o zdravi,l 4 hodiny Mgr. Zuzana

TV onemocnéni a ggg:gga' prvnl 2 hodiny Cermakové

psychické problémy | vyznam pohybu pro Mgr. Eva Hynkova
zdravi

Vlastivéda Agrese, Sikana a principy 4 hodiny Mgr. Eva Hynkovéa

kybersikana

demokracie, zasady
préavniho statu




Zaskolactvi

Ptirodovéda Rizikové sporty, dopravni vychova 4 hodiny Mgr. Eva Hynkova
hovani v d . Zodpoveédnost za
chovani v doprave | yastni zdravi
Rasismus, - - -
xenofobie
Sekty, extremismus | - - -
Ptirodovéda Sexualni chovani z&klady lidské 2 hodiny Mgr. Eva Hynkova
reprodukce, zéklady
sexualni vychovy
Piirodovéda Navykové latky odpovédnost 2 hodiny Mgr. Eva Hynkova
Cloveéka za své
zdravi, prevenci,
odmitani
navykovych latek
Informatika Pocitacové hry, Bezpeci chovani ve | 8 hodin Mgr. Eva Hynkova
hazard virtualnim prostedi
Pfirodovéda Poruchy piijmu péce o zdravi, 4 hodiny Mgr. Eva Hynkova
otra hygiena, prvni
potravy pomoc
Kriminalni chovani
Piirodovéda Dusevni péce o zdravi, 4 hodiny Mgr. Eva Hynkova
- hygiena, prvni .
TV onemocnéni a pomoc 2 hodiny
psychické problémy | vyznam pohybu pro
zdravi
Vlastivéda Agrese, Sikana a principy 4 hodiny Mgr. Nadézda
Kybersik demokracie, zésady Kramelova
yberstkana pravniho statu
Zaskolactvi - -
Ptirodovéda Rizikové sporty, dopravni vychova 4 hodiny Mgr. Nadézda
. N Zodpoveédnost za .
chovani v dopravé vlastni zdravi Kramelova
Rasismus, - - -
xenofobie
Vlastivéda Sekty, extremismus | odmitani projevil 2 hodiny Mgr. Nadézda
extremismu .
Kramelova
Ptirodovéda Sexualni chovani z&klady lidské 2 hodiny Mgr. Nadézda
reprodukce, zaklady Kramelov
sexudlni vychovy
Ptirodovéda Navykové latky odpovédnost 2 hodiny Mgr. Nadézda
Clovéka za své Kramelova
zdravi, prevenci,
odmitani
navykovych latek
Informatika Pocitacové hry, Bezpeci chovani ve | 8 hodin Mgr. Nadézda
virtualnim prostiedi .
hazard Kramelova
Piirodovéda Poruchy piijmu péce o zdravi, 4 hodiny Mgr. Nadézda
otra hygiena, prvni Kramelova
potravy pomoc
Kriminalni chovani | - - -
Ptirodovéda Dusevni péce o zdravi, 4 hodiny Mgr. Nadézda
o hygiena, prvni . .
TV onemocnéni a pomoc 2 hodiny Kramelova
psychické problémy | vyznam pohybu pro
zdravi
Cl, vz Agrese, §ikana a orientaci pfi 20 hodin Mgr. Marcela
kybersikana vhiman okolniho 2 hodiny Kasikova
svéta i sebe sama
VZ: orientace v Mgr. Eva Hynkova
konfliktnich a
krizovych situacich
VO Zaskolactvi 2 hodiny Mgr. Veronika
vz formovéni védomi 2 hodiny Hajkova

odpoveédnosti za
vlastni Zivot
Chovani

v krizovych
situacich

Mgr. Eva Hynkova




A\

Rizikové sporty,

chovani v dopravé

predchazeni
urazim, poskytovat
zakladni prvni
pomoc

odmitani nadmérné
rizikového chovani

2 hodiny

Mgr. Eva Hynkovéa

VO, Z

Rasismus,
xenofobie

Rozpoznavani
odlisnych kultur
Vniméni a respekt
k odli$nym rasam

2 hodiny
2 hodiny

Mgr. Veronika
Hajkova

Mgr. Jitka
Svobodova

Sekty, extremismus

poznani déjin
kultury,
nabozenstvi,
vzdélanosti a
zpusobu Zivota lidi

2 hodiny

Mgr. Veronika
Héajkova

A\

Sexualni chovani

ziskavani orientace
v zékladnich
otazkéch sexuality a
uplatnéni
odpovédného
sexualniho chovani

4 hodiny

Mgr. Eva Hynkova

VZ, TV

Navykové latky

dovednosti odmitat
skodlivé latky,
zdravi jako

hodnota

2 hodiny
2 hodiny

Mgr. Eva Hynkova

Pocitacové hry,

hazard

bezpecné chovani
ve virtualnim
prostiedi

8 hodin

Magr. Vlastimil

Rajnis

A\

Poruchy piijmu

potravy

z&kladni
hygienické,
stravovaci, pracovni
1jiné zdravotné
preventivni ndvyky

2 hodiny

Mgr. Eva Hynkova

VO

Kriminalni chovani

postupné formovani
a rozvijeni
obcanského profilu
zéaka

8 hodin

Mgr. Veronika
Héajkova

VO

Dusevni
onemocnéni a

psychické problémy

Vnimani kulturnich
rozdild, zaklady
psychohygieny

4 hodiny

Mgr. Veronika
Héajkova

Cl, vz

Agrese, sikana a

kybersikana

orientaci pfi
vnimani okolniho
svéta i sebe sama
VZ: orientace v
konfliktnich a
krizovych situacich

20 hodin
2 hodiny

Mgr. Marcela
Kasikova
Mgr. Eva Hynkova

VO

Zaskolactvi

formovani védomi
odpovédnosti za
vlastni Zivot
Chovani

v krizovych
situacich

2 hodiny
2 hodiny

Mgr. Veronika
Héajkova

TV

Rizikové sporty,

chovani v dopravé

predchazeni
urazim, poskytovat
zékladni prvni
pomoc

odmitani nadmérné
rizikového chovani

2 hodiny

Mgr. Eva Hynkova

VO, Z

Rasismus,
xenofobie

Rozpoznavani
odlisnych kultur
Vnimani a respekt
k odli$nym rasam

2 hodiny
2 hodiny

Magr. Veronika
Héajkova

Magr. Jitka
Svobodova

Sekty, extremismus

poznani dé&jin
kultury,
nabozenstvi,
vzdélanosti a
zpusobu Zivota lidi

2 hodiny

Mgr. Veronika
Héajkova

Sexualni chovani

VO, TV

Navykové latky

dovednosti odmitat
Skodlivé latky,

2 hodiny

Mgr. Veronika




zdravi jako 2 hodiny Héjkova
nejdilezité;si
hodnota
| Pocitacové hry, bezpecné chovani 8 hodin Mgr. Vlastimil
Ve virtualnim Ly
hazard o Rajnis
prostiedi
VO Poruchy pifjmu z&Kkladni 2 hodiny Mgr. Veronika
potravy hyglenlckf) ' . Héajkova
stravovaci, pracovni
i jiné zdravotng
preventivni ndvyky
VO Kriminalni chovani | postupné formovani | 8 hodin Mgr. Veronika
a rozvijeni i
obcanského profilu Hajkova
zaka
VO Dusevni Vniméani kulturnich | 4 hodiny Mgr. Veronika
. rozdild, zéklady Haikova
onemocnéni a psychohygieny ajkova
psychické problémy
CI, VO Agrese, Sikana a orientaci pfi 20 hodin Mgr. Marcela
kybersikana vhiman okolniho 2 hodiny Kasikova
svéta i sebe sama
orientace v Mgr. Veronika
konfliktnich a Haikova
krizovych situacich J
VO Zaskolactvi formovani védomi 2 hodiny Mgr. Veronika
Odpov,e fi.n osti za 2 hodiny Héajkova
vlastni Zivot,
chovani v krizovych
situacich
P, TV Rizikové sporty, Rozvoj vnimani 2 hodiny Mgr. Vlastimil
chovani v dopraveé lidského téla, péce o Rajnis
vlastni zdravi J
Mgr. Jitka
Svobodova
VO, D, A, N Rasismus, seznameni s 2 hodiny Mgr. Veronika
xenofobie 'Z‘é‘r'ﬁl‘;%‘afo;iﬂr'ﬁm' 2 hodiny Hajkova
oblasti Mgr. Petr Ttiska
umoziiuje poznavat
zivot lidi a kulturni
tradice
D Sekty, extremismus | poznani déjin 2 hodiny Mgr. Veronika
kultury, Héajkova
nabozenstvi,
vzdélanosti a
zpusobu Zivota lidi
Multikulturni
vnimani svéta,
poznavani tradic a
zvyku jinych kultur
- Sexualni chovani - - -
VO, TV Navykové latky Vnimani zdravi 2 hodiny Magr. Veronika
ﬂ‘;n‘;g,dulez‘tel | 2 hodiny Hajkova
Smysluplné traveni Mgr. Jitka
volného ¢asu Svobodova
| Pocitacové hry, Bezpecné chovani 8 hodin Magr. Vlastimil
hazard ve vittué}lnl'm Rajnis
prostiedi
\V4 Poruchy piijmu Pozitivni vnimani 2 hodiny Mgr. Eva Hynkova
vlastniho téla,
potravy zdravy fyzicky i
dusevni rozvoj
VO, M Kriminalni chovani | Zaklady finan¢ni 8 hodin Mgr. Veronika
gramotnosti, Haikova
postupné formovani J
arozvijeni Mgr. Zuzana
obcanského profilu Cermakova
zaka, zaklady
pravniho statu
VO, VV Dusevni chapani procesu 4 hodiny Mgr. Veronika

tvorby jako zpuisobu




onemocnéni a nalézéani a Héjkova
psychické problémy \(;Zg)?airi(éﬁagrloiitkﬁ a Magr. Jitka
postoju Svobodova
Péce o dusevni
zdravi
9. CJ, VO Agrese, Sikana a orientaci pfi 20 hodin Mgr. Marcela
kybersikana vhiman okolniho 2 hodiny Kasikova
svéta i sebe sama
orientace v Mgr. Veronika
konfliktnich a Haikova
krizovych situacich J
9. VO Zaskolactvi formovani védomi 2 hodiny Mgr. Veronika
odpovédnosti za 2 hodiny Hajkova
vlastni Zivot,
chovani v krizovych
situacich
9. VZ, TV Rizikové sporty, Rozvoj vnimani 2 hodiny Mgr. Eva Hynkova
, . lidského téla, péce o .
chovani v dopravé vlastni zdravi Mgr. Veronika
Hajkova
9. VO, D, A, N Rasismus, seznameni s 2 hodiny Mgr. Veronika
. kulturou a redliemi . o
xenofobie zemi anglofonni 2 hodiny Héajkova
oblasti Mgr. Petr Ttiska
umoziuje poznavat
zivot lidi a kulturni
tradice
9. D Sekty, extremismus | poznani dé&jin 2 hodiny Mgr. Veronika
kultury, Haikova
nabozenstvi, ajkova
vzdélanosti a
zpusobu Zivota lidi
Multikulturni
vnimani svéta,
poznavani tradic a
zvyk jinych kultur
9. \V4 Sexualni chovani ziskavani orientace | 8 hodin Mgr. Eva Hynkova
v z&kladnich
otazkéch sexuality a
uplatnéni
odpovédného
sexualniho chovani
9. VZ, TV Néavykové latky Vniméani zdravi 2 hodiny Mgr. Eva Hynkova
%%(;ngg/dmemejm 2 hodiny Mgr. Veronika
Smysluplné traveni Héajkova
volného ¢asu
9. | Pocitacové hry, Bezpeéné chovani 8 hodin Mgr. Vlastimil
ve virtualnim .
hazard o Rajni§
prostiedi
9. vz Poruchy pifjmu Pozitivni vnimani 2 hodiny Mgr. Eva Hynkova
potravy vlastn}'ho t(j:la,’ )
zdravy fyzicky i
dusevni rozvoj
9. VO, M Kriminalni chovani | Zaklady finan¢ni 8 hodin Mgr. Veronika
gramotnosti, Héikova
postupné formovani J
arozvijeni Mgr. Zuzana
obcanského profilu Cermakové
7éka, zaklady cermakova
pravniho statu
9 vz, Dusevni chépani procesu 4 hodiny Mgr. Eva Hynkova

onemocnéni a

psychické problémy

tvorby jako zplsobu
nalézéani a
vyjadfovani
osobnich prozitkd a
postoji

Péce o dusevni
zdravi

Mgr. Jitka
Svobodova

Vysvétlivky:




CJ — &esky jazyk VZ —vychova ke zdravi AJ - anglicky jazyk

D — dé&jepis CH — chemie VO-vychova k ob&anstvi
PRV — prvouka VV - vytvarna vychova P — ptirodopis

PR — ptirodovéda VL —vlastivéda TV — télesna vychova

Z — zem@&pis M - matematika

6. Konkrétni programy primarni prevence ve Skole
6.1. Dlouhodobe akce

Kazdy rok potrada naSe Skola tyto akce. Jedna se o akce, na kterych se Gcastni Zaci a
pedagogové, ale 1 nékteré akce, kde jsou jejich soucésti i rodi¢e. Dlouhodobé akce, ale 1 akce

konané na dany skolni rok jsou uvedené na strankach skoly.

e Slavnostni zahajeni $kolniho roku — za¥i — Z + P + R,
e Hravé odpoledne pro déti s rodi¢i — zati — Z+P +R

e Dopravni vychova — zaii - Z + P,

e Den stromii — zati — 3., 4., 5. roénik — Z + P

e Halloween —iijen - Z + P,

e Bubnovacka — listopad - Z + P

e Navstéva podniku Pinie Lubna — 9. ro¢nik Z + P

o Skolou chodi Mikul4s— listopad/prosinec - Z + P + R,
e Brusleni na zimnim stadionu v Rakovniku — listopad - prosinec - Z + P
e Vanoéni besidka — Z + P+ R

e Brusleni na zimnim stadionu v Rakovniku - Z + P

e Uklidme Cesko - duben - Z +P +R,

e Zapis do 1. tiidy — duben—Z+P + R

e Jizda na dopravnim hiisti — kvéten — 3., 4., 5. ro¢nik,
e Mc'Donald Cup — kvéten - vybér zaki 3. - 5. ro¢niku,
o Piedskolatek—kvéten Z +P+R

e Skola v ptirodé a plavecky vycvik — 1. stupeti — Z + P
e Kiivoklatska sovicka — vybrani zaci 4. a 5. ro¢niku

e Okresni olympiada ve vybijené — kvéten/Serven vybrani Zaci 5. a 6. roéniku - Z + P



e Déti détem - Gerven - Z + P
e Den dé&ti — erven - Z + P,

o Rytif &teni — erven - Z + P,

e Skolni vylety — kvéten/Cerven — cela §kola,

e Slavnostni zakon¢eni Skolniho roku a rozlouceni s 9. tfidou - erven - Z + P + R,

e Program Hrd4 skola
e Preventivni programy - cely skolni rok

e Ovoce a mléko do skol,

Zkratky - Z-74k, P-pedagog, R-rodi¢

6.2. Planované akce na konkrétni Skolni rok 2024/2025

Pedagogové

Kazdy pedagog je povinen zvysovat si svoji kvalifikaci za pomoci dalSiho vzdélavani

pedagogickych pracovnika (DVPP).

Nazev a odborné zameéreni vzdélavani

SPECIALIZACNI STUDIUM K VYKONU PRAXE
SMP

Stru¢na charakteristika

Specializa¢ni studium, které seznamuje
s legislativou v CR v oblasti primarni
prevence, dale s metodikou a vedenim
v ramci Skolstvi.

Realizator/lektor

INFRA/ KROPIKOVA, FORYTKOVA,
MARTINEK

Pocet proskolenych pedagogt 1
Pocet hodin 250
Termin konani 2022-2024

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Skoleni metodikii prevence

Stru¢né charakteristika

Prednaska vénovana aktualnim zménam a
trendim v oblasti primarni prevence




Realizator/lektor

PPP RAKOVNIK/MGR. NIKOLAU

Pocet proskolenych pedagogii 1
Pocet hodin 2
Termin konani 5.12.2024

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Skoleni Vychovnych poradci

Stru¢né charakteristika

Prednaska vénovana aktualnim zménam a
trendim v oblasti vychovného poradenstvi

Realizator/lektor

PPP RAKOVNIK/ MGR. NIKOLAU

Pocet proskolenych pedagogt 1
Pocet hodin 2
Termin konani 12/2024

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani

Jak udit a naudit.

Stru¢na charakteristika

Skoleni v oblasti metod vyuky, hodnoceni,
motivacezakl

Realizator/lektor

TVORIVA SKOLA, Z. S./MGR. CENEK ROSECKY

Pocet proskolenych pedagogii 1
Pocet hodin 2
Termin konani 12/2024

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Funkce a nastrahy internetu, kyberSikana a
socialni sité

Stru¢na charakteristika

Videokonference zamétena na nebezpeci
vyuzivani internetu a socialnich sitich,
eliminaci rizikového chovani zakt v
kyberprostoru

Realizator/lektor

LANGMASTER.COM S.R.0./ MGR. BC. JAN
SINDELAR

Pocet proskolenych pedagogt

1




Pocet hodin

8

Termin konani

1/2025

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Aktivizujici vyuka aneb didakticka strategie
,,1iného ucitele

Stru¢na charakteristika

Webinaf zaméfeny na aktivizacni metody
zaka

Realizator/lektor

OLCHAVOVA.CZ/MGR. ROBERT CAPEK

Pocet proskolenych pedagogt 1
Pocet hodin 4
Termin konani 1/2025

Specificka prevence Zaci

Nézev programu

Dopravni hiisté€ — prikaz fidice

Typ programu

Aktivni vyuka

Struc¢na charakteristika programu

Ziskavani znalosti o zékladnich pravidlech
BESIP

Realizator

M&U Rakovnik

Cilova skupina

3., 4., 5., roénik

Pocet zaka v programu

42

Pocet hodin programu

4

Né&vaznost programu na cile MPP

Vychova sméfujici na bezpeéné chovani
Vv okolnim prostiedi, schopnost reagovat
Vv krizovych situacich, zdrzeni se rizikového
chovani v dopravé

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku, evaluace pomoci dotazniku

Termin

zafi 2024

Ukazatel aspéSnostiZodpoveédna osoba

Mgr. Eva Hynkova




Nézev programu

Den stromi

Typ programu

Ekologicky workshop

Struc¢na charakteristika programu

Ekologicky program slouzici ke zvyseni
povédomi o ekologii

Realizator

SOU lesnické Pisky

Cilova skupina

3.,4.,5., roénik

Pocet zaka v programu

42

Pocet hodin programu

4

Néavaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého Zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlvery déti,
budovani pozitivniho vztahu k ptirodé¢

Ukazatele uspeSnosti

Pocet zak,

Termin

3.10.2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Nadézda Kramelova

Nézev programu

Bubnovacka

Typ programu

Interaktivni seminaf

Stru¢nd charakteristika programu

Aktivni program upozornujici na nasili
pachané na détech v rodinach

Realizator Amnesty International
Cilova skupina 1.-9. ro¢nik

Pocet zaka v programu 139

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Podpora zdravého sebevédomi a sebediivéry
déti, posilovani dusevni odolnosti vici stresu
a negativnim vlivim u zakd, posilovat
negativni vztah k navykovym latkam (boj
proti alkoholismu, kufactvi, uzivani mekkych
drog atd.) a dalSim socidln¢ patologickym
projevim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaskolactvi, antisemitismus atd.)




Ukazatele uspéSnosti

Pocet zaku,

Termin

19.11 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nézev programu

Jirka vysvétluje moderni d¢jiny

Typ programu

Audiovizualni program

Struc¢na charakteristika programu

Rozvoj socialnich kompetenci, podpora
zdravého dusevniho rozvoje, prevence
extremistickych postoju

Realizator JSNS
Cilova skupina 9.ro¢nik
Pocet zaka v programu 18
Pocet hodin programu 2

Néavaznost programu na cile MPP

Podpora zdravého sebevédomi a sebedlvery
déti, posilovani duSevni odolnosti vici stresu
a negativnim vliviim u zaku, posilovat
negativni vztah k navykovym latkam (boj
proti alkoholismu, kutactvi, uzivani mékkych
drog atd.) a dal$im socialné patologickym
projevim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaskolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku,

Termin

brezen 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nazev programu

Den s LCR

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Stru¢na charakteristika programu

Sezndmeni s misti faunou a florou, navstéva
lesa, ptfednaska o ochran¢ ptirody

Realizator

LCR, IC Kiivoklat




Cilova skupina 1., 2. ro¢nik
Pocet zaka v programu 24
Pocet hodin programu 4

Néavaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého Zivotniho stylu, podpora
zdravého  sebevédomi a  sebedivéry
déti,posilovani duSevni odolnosti vici stresu
a negativnim vliviim u zak,

Ukazatele uspé$nosti

Pocet zaku,

Termin

3.10.2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Miesbauerova

Nézev programu

Navstéva PINIE Lubnéa s. r. o.

Typ programu

Interaktivni prednaska

Strucna charakteristika programu

Nazornd ukazka rukod€lné prace a prace se
dfevem

Realizator PINIE Lubnds. r. o.
Cilova skupina 9.ro¢nik

Pocet zaka v programu 18

Pocet hodin programu 4

Néavaznost programu na cile MPP

Rozvoj a podpora socidlnich a pracovnich
kompetenci

Ukazatele uspeSnosti

Pocet zaku,

Termin

kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Magr. llona Hajkova

Nazev programu

AIDS - tvoje volba

Typ programu

Interaktivni beseda

Struéna charakteristika programu

Prevence rizikového chovani v sexualité




Realizator Mgr. Vladimir Vacha
Cilova skupina 9.ro¢nik

Pocet zaki v programu 18

Pocet hodin programu 2

Néavaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého Zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlvéry déti,
posilovani duSevni odolnosti vic¢i Stresu a
negativnim vliviim u zakd,

posilovat negativni vztah k navykovym
latkdm (boj proti alkoholismu, kuféctvi,
uzivani mékkych drog atd.) a dal§im socidlné
patologickym projevim (Sikana,
kybersikana, agresivita, zaskolactvi,
antisemitismus atd.)

Ukazatele uspeSnosti

Pocet zak,

Termin

kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Hynkova

Néazev programu

Sikana a kybersikana

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Struc¢nd charakteristika programu

Rizika socialnich siti, postup pro bezpec¢né
uzivani PC

Realizator Mgr. Vladimir Vacha
Cilova skupina 5., 6. ro¢nik

Pocet zaka v programu 34

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého Zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedivéry déti,
posilovani duSevni odolnosti vii¢i stresu a
negativnim vlivim u z4kl, posilovat
negativni vztah k navykovym latkdm (boj
proti alkoholismu, kufactvi, uzivani mekkych
drog atd.) a dalSim socidlné patologickym




projevim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaSkolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele Gisp&S$nosti

Pocet zaku,

Termin

21. fijna 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Néazev programu

Uvod do lidskych prav

Typ programu

workshop

Struc¢na charakteristika programu

Objasnéni pojmu souvisejicich s lidskymi
pravy, obeznameni se zakladni lidsko-pravni
problematikou

Realizator Amnestyinternational
Cilova skupina 8.ro¢nik

Pocet zaki v programu 15

Pocet hodin programu 2

Né&vaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého Zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedivéry déti,
posilovani duSevni odolnosti vii¢i stresu a
negativnim vlivim u Zzakid, posilovat
negativni vztah k navykovym latkdm (boj
proti alkoholismu, kutactvi, uzivani mekkych
drog atd.) a dalSim socialné patologickym
projevim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaskolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspé$nosti

Pocet zaku

Termin

kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nézev programu

Budouci povolani

Typ programu

Pfednaska

Strucna charakteristika programu

Ptednaska pracovnice UP Rakovnik na téma




zaméstnanosti a roli clovéka ve spolecnosti

Realizator UP Rakovnik
Cilova skupina 9.ro¢nik
Pocet zakl v programu 18

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého Zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a zdravé sebediivéry
déti, posilovani dusevni odolnosti vici stresu
a negativnim vlivim u zakd, rozvoj
socialnich kompetenci zaki

Ukazatele uspeSnosti

Pocet zaki, pocet programii

Termin

22. tijna 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. llona Hajkova

Nazev programu

Prvni pomoc

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Struc¢na charakteristika programu

Ukéazka prvni pomoci od certifikovaného
instruktora

Realizator M¢eP Rakovnik
Cilova skupina 6. - 9. ro¢nik
Pocet zaka v programu 74

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého Zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedivéry déti,
posilovani duSevni odolnosti vii¢i stresu a
negativnim vlivim u z4kl, posilovat
negativni vztah k navykovym latkdm (boj
proti alkoholismu, kutactvi, uzivani mekkych
drog atd.) a dalSim socidlné patologickym
projevim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaskolactvi, antisemitismus atd.)




Ukazatele uspéSnosti

Pocet zaku,

Termin

éerven 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nézev programu

Sebeobrana

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Strucna charakteristika programu

Ukézka jednéni v krizové situaci od
certifikovaného instruktora

Realizator M¢P Rakovnik
Cilova skupina 6. - 9. ro¢nik
Pocet zaka v programu 74

Pocet hodin programu 2

Néavaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého Zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlivéry déti,
posilovani dusevni odolnosti vii€i stresu a
negativnim vliviim u zak, posilovat
negativni vztah k nadvykovym latkdm (boj
proti alkoholismu, kufactvi, uzivani meékkych
drog atd.) a dalSim socialné patologickym
projeviim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaSkolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspé$nosti

Pocet zaku,

Termin

cerven 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Néazev programu

Den s PCR

Typ programu

Interaktivni prednaska

Struc¢na charakteristika programu

Seznameni s &innosti PCR, jejimi dkoly,
fizena diskuze o bezpecnostnich rizicich
v obdobi prazdnin




Realizator

PCR/ prap. Svejnohova

Cilova skupina

1.,2.,3. ro¢nik

Pocet zaki v programu

37

Pocet hodin programu

2

Néavaznost programu na cile MPP

Vychova zdravého Zivotniho stylu, podpora
zdravého sebevédomi a sebedivéry déti,
posilovani duSevni odolnosti vic¢i Stresu a
negativnim vlivim u zaki, posilovat
negativni vztah k navykovym latkam (boj
proti alkoholismu, kufactvi, uzivani mekkych
drog atd.) a dalSim socialn¢ patologickym
projevim (Sikana, kyberSikana, agresivita,
zaskolactvi, antisemitismus atd.)

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku,

Termin

cerven 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Rodice

Nézev programu

Rizika naduzivani mobilnich telefond détmi

Struc¢na charakteristika programu

workshop

Realizator Mgr. Vladimir Véacha
Pocet hodin programu 2
Termin konéni zari 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Hajkova

Nézev programu

Poméc! Co s tim?

Struc¢nd charakteristika programu

Informace o prozivani krizovych situaci a
navod na jejich feSeni ve spolupraci pedagog,
rodic, dité

Realizator

Centrum LOCIKA — détstvi bez nasili

Pocet hodin programu

1




Termin konani 8/2024

Zodpovédna osoba Magr. Veronika Hajkova
Né&zev programu Predskolacek
Struc¢nd charakteristika programu Konzultace pro rodice predskolnich déti,

seznameni rodicl a déti s prostiedim Skoly a
tfidni ucitelkou

Realizator Mgr. Michaela Miesbauerova
Pocet hodin programu 4

Termin konéani kvéten 2025

Zodpovédna osoba Mgr. Veronika Hajkova

Hodnoceni MPP/ evaluace 2024/2025
Kvalitativni hodnoceni

Cile MPP bylo dosazeno, v programu budeme nadale pokracovat.

V tomto $kolnim roce bylo dosaZeno stanovenych cili. VSechny planované akce zaméfené na
prevenci rizikoveho chovani se nam podatilo Gspé$né zrealizovat. Stejné Gspé$ny byl vybér
témat a samotnd realizace téchto akci. Na dalsi rok si nékteré programy objedname znovu, u

nekterych programii se zaméfime podle aktudlni situace v danych ro¢nicich.

V nékolika tfidach se vyskytly vztahové problémy, avSak ty se podafilo vyfeSit za pomoci
realizace tfidnickych hodin a rozhovord s zdky. V jednom pfipadé¢ védomého fyzického
ubliZzovani spoluzakim byli k feSeni problému ptfizvani rodice agresivniho zdka a s t€émito byl
proveden pohovor s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté. Ve spolupraci s Mgr.
Véchou, ktery provadi workshop ,, Vztahy tfidniho kolektivu“OSPOD jsme uspésné vytesili
pocinajici konflikty v 5. tfidé. Velmi pozitivné hodnotime pravidelné tfidnické hodiny,
spolupréci pedagogt s zaky i vedenim Skoly a dale spolupraci se skolskou radou a dalSimi
organizacemi (PCR, ME&P Rakovnik, UP Rakovnik, LCR).



8.2. Kvantitativni hodnoceni

Vzdélavaci akce pro
pedagogické pracovniky
v oblasti prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 15
Pocet celkové proskolenych |15
pedagogi
Pocet hodin 49+30,5
Pocet Pocet Pocet zi€astnénych
o ) rodici
aktivit Hodin
Aktivity pro rodice 4 4 12
v oblasti prevence
RCH
Specifické preventivni | Pocet aktivit Pocet Zaki Pocet hodin piimé
aktivity, reagujici na prace
individualni situaci
(problém) ve tride
Blok primarni 4 121 22
prevence
Interaktivni seminar 5 347 14
Beseda 1 2 18
Komponovany 1 2 18
porad
Pobytovéa akce 2 50+51 80
Situacni intervence
Jiné 1 43 4

Volnocasové aktivity pri
Skolach

Pocet aktivit

Pocet zaku




Skolni druZiny 1 30

Skolni krouzky 2 32

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce §koly

Jiné

Datum vypracovani: 31.8.2024

Mgr. Veronika Hajkova Mgr. Marcela Kasikova
Skolni metodik prevence feditelka ZS a MS Kiivoklat
Ptilohy MPP

Priloha &. 1 — Platna legislativa

e Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence
rizikového chovani ve Skolach a skolskych zatizenich je zakon €. 561/2004 Sb., Zakon
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozd¢jSich predpist, ktery uklada povinnost vytvaret podminky pro
zdravy vyvoj ditéte, Zakii a studentii a pro predchazeni vzniku rizikového chovani.

e Zéikon ¢. 563/2004 Sb., Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakoni, ve znéni pozd¢jsich predpisa.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., VyhlaSka o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé¢jSich ptedpist, je klicovou pro
zdkonné ukotveni funkce Skolniho metodika prevence a metodika prevence, vymezuje
kompetence v ramci skoly a soucasné stanovuje metodické rizeni v Systému poradna
vs. Skola.

e Zékon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpisd,

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Vyhlaska o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a zakli nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist



Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., Vyhlaska o zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich

predpisi, kterd v §2 piimo stanovuje, zZe Skolskd zarizeni pro zdjmové vzdélavani
budou uskutecnovat formy cinnosti v zdjmovém vzdeélavani vedouci k prevenci
rizikového chovani Zaku.

Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., Natizeni vlady o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci,
ptimé vychovné, piimé specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické
¢innosti pedagogickych pracovnikil, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vyhléaska ¢. 317/2005 Sb., Vyhlaska o dals$im vzdélavani pedagogickych pracovnik,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni
pozdéjsich predpist. Tato stanovuje nezbytné kvalifikacni predpoklady pro vykon
specializovanych cinnosti (mezi néz prevence rizikového chovani patii).

Zakon €. 379/2005 Sb., Zakon o opatfenich k ochrané¢ pied Skodami plisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi ladtkami a o zméné
souvisejicich zadkonl, ve znéni pozd&jsich predpist, ktery zprisnil podminky pro
pozivani alkoholu, tabakovych vyrobku a jinych navykovych latek.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist
Zéakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich predpisii
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v ptisobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019-2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zdvislostnim chovanim
2019-2027 Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2022—2027
Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a $kolskych zatizenich, C.j: MSMT - 21149/2016

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, C.j: 14 423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zaki z
vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi, C.j: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT 7014/2005-25 Metodické doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve $kolach a $kolskych zafizenich, C.j:
21291/2010-28 — po aktualizaci 2017

Metodicky pokyn MSMT 7014/2005-25



Piiloha ¢. 2

Organizace Adresa Email, telefon
PPP Rakovnik Frantiska Diepolta 1576 Podatelna:
269 01 Rakovnik rakovnik@pppsk.cz
313518271

Metodik prevence:
radka.nikolau@seznam.cz.

607 873 768

Utad Méstyse Kiivoklat Kfivoklat 93 epodatelna@mestys-
270 23 Ktivoklat krivoklat.cz
313 558 981

SPC Rakovnik

Frantiska Diepolta 1576
269 01 Rakovnik

renata.jedlickova@zsrako.cz
604326228

Méstskd knihovna Rakovnik

Husovo ndm. 114

knihovna@knihovna-

269 01 Rakovnik rakovnik.cz
702 218 129
Obecni urad Roztoky Roztoky 128 313558 113
270 23 Roztoky
Policie CR Roztoky 112 epodatelna.policie@pcr.cz
270 23 Roztoky 974 880 720
Krajska hygienicka stanice | Na Sekyfe 2123 podatelna@khsstc.cz

sttedoceského kraje, izemni
pracovisté Rakovnik

269 01 Rakovnik

313 521 041

SVP Slany

Tomanova 1361
274 53 Slany

svp@svpslany.cz
312 520569



mailto:epodatelna@mestys-krivoklat.cz
mailto:epodatelna@mestys-krivoklat.cz
https://www.google.com/search?q=m%C4%9Bstys+k%C5%99ivoklt&sca_esv=8e99831eb58f4f25&ei=sZDRZs21K_ng7_UP1N2v2Q0&ved=0ahUKEwiN0u6ws5yIAxV58LsIHdTuK9sQ4dUDCBA&uact=5&oq=m%C4%9Bstys+k%C5%99ivoklt&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEW3Em3N0eXMga8WZaXZva2x0MgcQABiABBgNMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESKEqUABY8CFwAXgBkAEAmAGgAaABmg-qAQQxLjE0uAEDyAEA-AEBmAIQoAKfEqgCCsICEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQHCAhAQLhgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIKEAAYgAQYQxiKBcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIIEAAYgAQYsQPCAg4QLhiABBixAxjRAxjHAcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIOEC4YgAQYsQMYgwEYigXCAg0QABiABBixAxiKBRgKwgIQEC4YgAQYQxjHARiKBRivAcICChAuGIAEGEMYigXCAggQLhiABBixA8ICHxAuGIAEGEMYxwEYigUYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQLCAgsQABiABBiSAxiKBcICBRAAGIAEwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAgUQLhiABMICGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AECwgIGEAAYFhgewgICECaYAzW6BgQIARgKugYGCAIQARgUkgcEMS4xNaAH5NUB&sclient=gws-wiz-serp
mailto:knihovna@knihovna-rakovnik.cz
mailto:knihovna@knihovna-rakovnik.cz
mailto:epodatelna.policie@pcr.cz
mailto:podatelna@khsstc.cz
mailto:svp@svpslany.cz

Dulezité kontakty

Organizace Telefon Email Adresa
Pedagogicko- 313518271 rakovnik@pppsk.cz | Fr. Dieoplta 1576
psychologicka poradna 269 01 Rakovnik
Rakovnik
Stiedisko vychovné 312 520569 svp@svpslany.cz Tomanova 1361
péce Slany 274 53 Slany
Rodinna poradna 777711 317 Psycholog.rakovnik@ | Postovni 150
(psycholog) email.cz 269 01 Rakovnik
Klinicky psycholog 775510114 psychologslegrova@e | Postovni 150

mail.cz 269 01 Rakovnik
Centrum 604 501 144 prokop@cpspsk.cz FranitSkaDiepolta
psychologického 1767
poradenstvi 269 01 Rakovnik
Odbor socialnich véci | 313 285 011 Posta.ra@cssz.cz Dukelskych 2595

269 01 Rakovnik

Farni charita Rakovnik | 721 205 009 ladislavknor@seznam. | Prazska 7

cz 269 01 Rakovnik
Nizkoprahové zatizeni | 724 757 442 osdrak@seznam.cz Pod Nemocnici 2173
Drak Rakovnik 269 01 Rakovnik
Adiktologickéa poradna | 601 075 750 ada@zsikladno.cz Jana Palacha 1620

Ada Kladno

272 01 Kladno



mailto:prokop@cpspsk.cz
tel:%20312%20292%20337

Ptiloha ¢. 3

Strategie predchazeni Skolni netuspéSnosti

Charakteristika Skolni neuspéSnosti

Skolni neuspesnost je chapana jako selhavani zaka ve Skole. Bereme na védomi nejen Spatny
prospéch, ale také vytvareni negativnich psychickych postoji a emocnich stavli ve vztahu k
vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k ucitelim a ke Skole.

Prevence

Zaci jiz od zaGatku $kolniho roku jsou seznameni s moZnostmi pomoci v piipadé vyskytu
jakéhokoli problému — na koho se obrétit- (tfidni ucitel, vychovny poradce, feditel skoly,
dospéla osoba, ke které mam blizko, ke které citim diveéru).

Faktory Skolni netaspéSnosti

Skolni netsp&snost je vymezena fadou faktord, pfedeviim osobnosti a zdravotnim stavem
zaka, dale rodinnym a mimoSkolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem ve skole.
Pti feSeni Skolni netGspéSnosti je nezbytnd spoluprace Skoly, dalSich odborniki, rodiny a
samotného Zdka. Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelna.

Jedné se zejména o tyto faktory:

- osobnost ditéte - poruchy uceni, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizkd odolnost viici
zatézi, snizend inteligence, snizena sebeduvera, nizka motivace atd.

- poruchy chovani, PAS

- zdravotni problémy zdka - dlouhodoba absence, ¢asta kratkodoba absence

- zména SVP v dusledku prestéhovani, piechodu na jinou $kolu

- vliv rodiny — pfilisné naroky, nepodporovani vzdélavani, Spatné rodinné vztahy, socialné
slaba rodina

- nadmérn¢ ochranitelské rodinné prostredi



- dité ohrozené socidlné nezaddoucimi jevy (zhorSend rodinnd situace, Sikana, doméci nasili,
problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve skole — mezi kamarady, ve tfid¢, ve vztahu s ucitelem)
- dité — cizinec

Reseni §kolni nedspéSnosti

Zakladni podminkou prevence $kolni netuspésnosti je pozitivni klima $koly, divéra zaka
a rodicii k uciteliitm a aktivni pFistup a zajem ucitelu o Zaky.

Na zakovu neuspésnost upozorni vyucujici jednotlivych predméta ttidniho ucitele.

Ttidni ucitel kontaktuje rodice, nabidne osobni jednani za mozné piitomnosti poradenskych
pracovnikil Skoly (vychovny poradce, metodik prevence rizikového chovani, teditel skoly,
ucitel daného predmétu, kde se vyskytly potize).

Na pocatku feSeni Skolni netispéS$nosti je nutnd spravna diagnostika pficin — analyza zZakovych
moznosti, pozorovani zéka, posouzeni jeho ucebniho stylu, vzdé€lavacich potieb, osobnich
postojii ke Skole, ke vzdelavani a k ucitelim.

Na zaklad¢ diagnostiky a zjiSténych potieb zZaka volime individudln€é mozna opatieni:
-zvySena motivace zéka k uceni — diiraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni piiméfeného
rozsahu uciva, podptrné pomicky (piehledy a tabulky), vyuziti pomoci spoluzak

-podpurné aktivity — oznamovani terminti pisemnych praci a zkouseni.

-individualni konzultace, dou¢ovani

-kompenzace nedostatki pomoci specidlné pedagogickych postuptt (PLPP, spoluprace s PPP,
SPC).

Diilezitost doméaci pripravy

Domaci piiprava je soucasti kazdodenni piipravy zaka na vyuCovani. Navazuje na vzdélavani
ve Skole a je zaméfend na procviceni probraného uciva
Cilem domaci pripravy je:

erozvoj smyslu pro plnéni povinnosti
eprocvi¢ovani probraného uciva
eovéieni si své urovné pochopeni uciva
er0zv0oj schopnosti samostatné pracovat

Skola prubézné vyhodnocuje zéky s riziky neuspéSnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu
pfekonani, zohlediiuje vné&jsi prostiedi ovliviiujici vysledky zakda, pfijima a realizuje podplrna
opatfeni k pomoci pti vyskytu skolni netispésnosti a k zamezeni rizikového chovani.



Priloha ¢. 4

Skolni program proti Sikanovani

Primé a neprimé znaky Sikanovani

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani:

74k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zdjem, neméa kamarady
oPti tymovych sportech byvéa volen do tymu mezi poslednimi

o0 prestavkach vyhledava blizkost uciteli

oPied tiidou mluvi nejisté, ustrasené, tise

ePiisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi

eJc uzavieny

Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje

eV¢ci ma Casto rozhdzené, poskozené a znec€isténé

eCasto véci postrada

oOdmita sdélit pric¢inu poskozeni €i ztraty véci, pouziva nepravdépodobné vymluvy
eM¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly

eVyhledava divody pro absenci ve skole

*Objevi se modfiny, Skrabance, fezné rany, jejichz ptivod nedovede uspokojive vysvétlit
Primé znaky Sikanovani

ePosmésné poznamky na adresu zéka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty, pokoftujici pfezdivky
oKritika a vytky pronasené nepiatelskym, pohrdavym az nenavistnym tonem
eNatlak, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu, popf. za néj platil

e Piikazy davané panovacnym ténem, kterym se podfizuje

eNatlak na zéka, aby vykonaval nemoralni az trestné Ciny, popf. se na nich podilel
oViditelné strkani, $touchani, rany, kopani, které¢ obét’ neoplaci

eRvacky, pii kterych je jeden z Gcastniki zietelné slabsi a snazi se uniknout

Rodice upozornime na to, aby si v§imali téchto moZnych priznaki Sikanovani:

eDomi za ditétem nepfichédzeji Zadni kamaradi
eDité travi ¢as samo bez kamarada



eNeni zvano na navstévy k jinym détem

eDité¢ ma nechut’ jit rano do Skoly

eDité ma strach jit do Skoly, odklada odchod

oZtraci chut’ k jidlu, chodi hladové domu (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svaéinu)
eDo Skoly a ze Skoly méni trasu cesty, popt. vyzaduje odvoz

eUsind s placem, mé neklidny spanek, kfi¢i ze snu

eZtraci zajem o uceni

eJe smutné az apatické, ma vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

e74d4 doma o penize, aniz by uvedlo divéryhodné divody potieby pendz, popt. i penize
doma krade

eNapadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢ méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spiadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné legracky*, apod.
Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovéani a obsahuje riziko dal§iho negativniho
VyVvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupéd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. SpoluZzaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity, napt. z o¢ekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s uc¢itelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je
obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, derné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné€j$i obéti. V pocatku se
stavaji jejich ob&t'mi ti, ktefi jsou jiz osvédcenym objektem (ostrakizovani). Jde o Zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem* premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidctim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni
tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana



Nasili jako normu piijimaji vsichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno — nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsou pro ptehlednost oznacené jako ,.otrokafi“ a ,otroci“.Jedni maji
vSechna prava, druzi nemaji prava zadna.

Cil programu proti Sikanovani

Cilem programu je:  -vytvofeni bezpec¢ného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi
mezi v§emi pracovniky a zaky Skoly
- r0zvoj vSestranné osobnosti ditéte
- soucasné respektovani jeho individuality
-vytvéreni ptratelskych vztahti
-vzajemny respekt mezi zaky
-projevovat se svobodné, ale hlavné zodpovédné
-spolecné pracovat a spolupracovat
-aktivné se zajimat o déni kolem sebe
-rozlisit co je spravné a co je Spatné a umét se také podle toho zachovat
-rozvijet své komunika¢ni dovednosti

Bezpecnost zaki je zajiStovana pravidelnymi dohledy uciteld a nepedagogickych pracovnika
ve skole, v t€locvicné, ve Skolni jidelné a na hiisti.

Charakteristika a projevy Sikany

Je to cilené chovani, které se snazi jakymkoliv zptisobem poskodit, ohrozit, zastrasit, ¢i ublizit
jedinci nebo skuping.

Sikana miize byt fyzickd, psychicka nebo smiSena. Mize se dit rozmanitymi prostiedky a
projevit se riznou intenzitou.

Ukolem $koly je zajistit kazdému jedinci pocit bezpeéi a jeho zaélenéni do kolektivu. Proto je
tieba predchazet vsem projeviim zacinajici Sikany a nasili, aby nepierostla do nékteré z forem
skupinové trestné ¢innosti az po organizovany zlocin.

Odpovédnost Skoly

Odpovédnost skoly za zaky je v souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢.5651/2004 Sb.. Proto
musi vSichni pedagogicti pracovnici predchazet projeviim Sikany mezi zdky a neprodlené
projevy Sikany feSit, obétem poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢int
(vydirani, omezovani osobni svobody, ttisku, ublizeni na zdravi, loupeze, nasili proti skupin¢
obyvatelll nebo jednotlivei, poSkozovani cizi véci, znésilnéni, kuplifstvi atd.).



Pedagog, jemuz bude znam ptipad Sikanovéni a nepiijme Zadna opatieni, se vystavuje riziku
trestniho postihu pro neoznameni, popiipadé nepiekazeni trestné¢ho Cinu.

Do uvahy je tieba vzit i dalsi trestné Ciny ( schvalovani trestného ¢inu, podnécovani
Kk trestnému ¢inu).

Skola v prevenci Sikanovani

Zakladem je podpora pozitivnich vztahli mezi vSemi ucastniky Skoly a vytvareni bezpe¢ného
prostiedi.

Preventivni strategie Feditelky Skoly:

evzdélavani pracovnikl

evzdelavani pedagogickych pracovnikli

evzdélavani Skolniho metodika prevence

edohled nad zaky pied vyucovanim, o ptestavkach, ve Skolni jidelné, na Skolnim hiisti, v
télocvicné, ve Skolni druzing, v dob€ zajmového krouzku uréenym pracovnikem

esezndmeni zakl a pedagogickych pracovnikli s negativnimi dasledky Sikany

eve Skolnim fadu stanoveni pravidel chovani véetné sankci za jejich poruSeni

Preventivni strategie pedagogii:

eosvojovani norem mezilidskych vztaha a posilovani pozitivnich projevi
e(icta k zivotu druhého ¢loveka
evnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnim kolektivu

Prace tfidnich uciteli

Tézisteé specifické primarni prevence je v praci tfidnich uditeld. Ttidni ucitel, ostatni
pedagogové, déti nebo ucitelé mohou zaznamenat pocatecni signaly vznikajici Sikany. Poté je
tteba neprodlen¢ analyzovat situaci, vyhodnotit ji a okamzité pfistoupit k feSeni.

Tiidni ucitel v této situaci zaujima dualezitou roli, jelikoz pravé on nejlépe zna kolektiv
svétené tiidy, zna silné a slabé stranky skupiny, zna socidlni vazby ve skupiné Zaki, a proto se
stavéa jednou z dulezitych osob, ktera je schopna odhalit a zaroven i preventivné pracovat proti
vzniku rizikového chovéni. Ttidni ucitel podporuje pozitivni vztahy ve tfidé. Po dohod¢ si
muze zafadit tfidnickou hodinu.

Dalsi formou spolupréce je organizovani tfidnich Skolnich akei.

Prevence ve vyuce a pf¥i projektovém vyucovani

Témata prevence Sikany jsou zafazena piimo do vyuky (vychova k obanstvi, vychova ke
zdravi, ¢loveék a svét prace, télesna vychova, vytvarna a pracovni vychova).



Jina témata se aplikuji do projektového vyucovani.
Nékteré osvédcené projekty se zafazuji kazdorocné opakované pro zajem a uspéch zaki.

Jsou to napft.: Cykloturistika s poznavanim Ktivoklatska
Plazovy volejbal — utkani dév¢at a chlapct 2. stupné
Turnaj ve vybijené pofadany zaky
Protidrogovy vlak
Mikula$ a Gert pro ZS a MS — potadaji Zaci 9. roénik
Bloudéni Ktivoklatem - sportovné védomostni zavod — napti¢ rocniky
Projektové dny- Hrdéa skola
Olympiady : v Cj, D¢, Ze, Ma, P

Pri realizaci dodrzovat platna hygienicka opatreni !

13.Krizovy plan

Krizovy plan ma za kol eliminovat ¢i minimalizovat Skody v piipad¢, ze dojde k Sikanovani
ve Skolnim prostedi.

Ramcovy t¥idni program je realizovany tfidnim uéitelem pro feSeni zarode¢ného stadia
Sikanovani.
Obsahuje : - sledovani vztahi ve tfidé

-vytvareni dobrych vztahli mezi zadky

-feSeni problémi v ramci tfidy

-spoluprace s rodici

-seznameni zaka a rodicl s problematikou Sikany

-feSeni prvniho popf. druhého stadia Sikany

Postupy p¥i odhaleni Sikanovani
Pro vySetfovani pocateéni Sikany:

eodhaleni Sikany (odhad zavaznosti a formy)
erozhovor s ob&ét'mi Sikany a témi, ktefi na Sikanu upozornili
evyhledani svédku Sikany
eindividualni rozhovory se svédky
ezajiSténi ochrany obé&ti
erozhovor s agresory a) metoda usmifeni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vych.pohovor nebo vych.komise s
agresorem a jeho rodici)
otiidni hodina a) usmiteni
b)oznameni potrestani agresord
erozhovor s rodici obéti

V ptipad¢ odhaleni pokrocilé Sikany, popt. tiidni nésili spojené s fyzickym napadnutim obéti



eokamzita zéchrana obéti
edomluva strategie pii vySetiovani
ezabranéni domluvy mezi agresory na kiivé vypovédi
epomoc a podpora ob¢éti (piivolani Iékate)
eoznamenti policii, informace rodi¢im
evlastni vySetfovani a) obét’
b) informatofii
c) agresofi

endprava — vnéjsi natlak a zména uspotradani skupiny

Je ti‘eba v pripadé dalsi pomoci spolupracovat s dalSimi institucemi a organy (PPP, SVP,
SPC, organem socialn¢ pravni ochrany ditéte, policii).

Vychovna opatieni

Skola fesi vyskyt Sikany a jeji potvrzeni vychovnymi opatfenimi v ramci §koly. Dale je tieba
zprostiedkovat dle potieby péci dalSich instituci a jinych odbornych pracovist.
Vychovna opatfeni v ramci Skoly:  Vychovny pohovor se zakem

Napomenuti tfidniho ucitele

Dttka tfidniho ucitele

Dttka teditele skoly

Snizeni zndmky z chovani

Opatieni mimo ramec Skoly: Doporuceni pomoci SVP, SPC, PPP
Podnét organu socialné pravni ochrany k praci s rodinou
problémového zaka

Spolupréce s rodi¢i

V piipadé vyskytu Sikany je tfeba spolupracovat s rodi¢i. Spolupracuje vedeni skoly, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel 1 ostatni pedagogicti pracovnici.

Je nutné pracovat s rodinou agresora a rodinou obéti.

Nezbytny je taktni piistup a zachovani davérnych informaci.

Rodi¢im je nutné fici, jak se zachovat a co délat v pripad¢ Sikany, ukazat jim spravnou cestu
Kk naprave.

Spolupréce se specializovanymi institucemi

V ramci prevence Sikany a pii jejim feSeni je dulezitd spoluprice se specializovanymi
institucemi:

ve Skolstvi : s PPP, SVP, SPC, etopedem

ve zdravotnictvi: s psychology, psychiatry, pediatry, se zafizenimi, ktera
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci

V socialni péci: S odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni

prevence



Fond ohroZenych déti

Pokud dojde k vazné&jsimu ptipadu Sikanovani ¢i podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného ¢inu, je nezbytné tuto skuteGnost 0znamit policii.

Bez odkladu feditel $koly oznami OSPOD skute¢nosti, pfi kterych dochazi k ohrozovani
zdravi a bezpeci zaka, pokud zak spacha trestny ¢in, ¢i opakované pacha prestupky.

Pokud se projevi neCinnost pii prokazatelnych projevech Sikany, je na misté se obratit na
teditele Skoly.

Adresar: Pedagogicko psychologicka poradna v Rakovniku

Specialni pedagogické centrum v Rakovniku

OSPOD v Rakovniku

Fond ohrozenych déti v Rakovniku
Kromé vySe uvedenych instituci spolupracujeme i s institucemi mimo okres Rakovnik (tam,
kam se jiz obratili rodice o pomoc).



