SPORTOVNI HRY

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét sportovni hry se vyucuje v ur¢eném rocniku na 2. stupni 1 hodinu tydné.

Vzdélavaci obsah se zamétfuje na Cinnosti ovlivilujici urovent pohybovych dovednosti a na
¢innosti podporujici pohybové uceni. Tyto okruhy spolu souvisi, prolinaji se a vzajemné se
dopliuji a podminuji.

Cinnosti ovliviiujici wiroveii pohybovych dovednosti — rozvoj a osvojovani pohybovych
dovednosti v pohybovych a sportovnich hrach

Cinnosti podporujici pohybové uéeni — komunikace, pravidla her, smluvena gesta a signaly,
vzajemna spoluprace a taktizovani pro dosazeni tispéchu tymu, Cestnost, vyznam soutézi, zavoda

a turnaju, jejich organizace a vyhodnocovani

Organizace
Zéci maji k dispozici télocviénu §koly a $kolni hiisté. Zaci, kteii dosahuji dobrych vysledkd, se
zucCastiuji dalSich riznych tymovych soutézi pofadanych mimo radmec Skoly. Na sportovni hry

maji zaci vhodné sportovni obleceni a obuv. Pracuje se riznymi metodami a formami prace.

Prifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — fyzickd stranka clovéka, socidlni vztahy, komunikace,
rozhodovani ve vypjatych situacich, zvladani schopnosti poznavéni, sebepoznavani, poznavani
lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — olympijska idea, rozvijeni
védomi evropské identity s respektovanim identity néarodni,vyznam sportu pro vzijemné
porozumeéni a piatelstvi mezi lidmi riznych narod

Multikulturni vychova — schopnost chapat lidské vztahy mezi pfislusniky riznych narodt a
etnickych skupin a spolupracovat s nimi

Environmentalni vychova — cenit si svého zdravi 1 druhych, chépat vliv prostfedi na zdravi
¢loveka, chranit pfirodu pti sportovnich akcich

Vychova demokratického ob¢ana - angazovany pfistup k druhym, zdsady slusnosti, tolerance,
uznani druhého

Medialni vychova — kriticky hodnotit medialni sdéleni tykajicich se sportu
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni

- osvojuji si zakladni pravidla sportovnich her

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost v sou¢innosti s tymem

- prozivaji uspéch

Kompetence k feSeni problému

- vnimaji nejriznéjsi problémové situace

- planuji zplisob feseni problémi v tymu

- vyhledévaji a nabizeji informace vhodné k feSeni problému
- kriticky mysli

- ¢ini uvazliva rozhodnuti

- uvédomuji si zodpoveédnost za sva rozhodnuti

- kriticky hodnoti a soudi vysledky své i druhych

Kompetence komunikativni

- komunikuji na odpovidajici tirovni
- vyjadiuji se vystizné

- osvojuji kultivovany ustni projev

- stru¢né a logicky uvazuji

- naslouchaji druhym

- snazi se rozumét vSem smluvenym znamenim, gestim, zvukiim a signaliim

Kompetence socialni a personalni

- spolupracuji s tymem

- jednaji ohleduplné

- upeviuji mezilidské vztahy v tymu

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v piipad¢ potfeby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

Kompetence obcanska

- respektuji ndzory ostatnich
- odmitaji hrubé zachazeni

- berou ohledy na druhé

- formuji si volni a charakterové rysy



- zodpovédné se rozhoduji

- aktivné piistupuji ke sportovnim aktivitdm a reprezentaci Skoly

- chrani své zdravi zodpovédnym chovanim

- rozliSuji a uplatituji prava a povinnosti vyplyvajici z role tymového hrace

- dodrzuji pravidla slusného chovani pfi hie i mimo ni

Kompetence pracovni
- efektivné organizuji vlastni praci v tymu
- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

- dodrzuji obecna pravidla bezpecnosti pti pohybovych hrach

Kompetence digitalni

-sleduji udalosti ve sportovnim svéte

- uci se pravidla jednotlivych sportii za pomoci sledovani pfenosi jednotlivych sportii

- uci se pravidla fair play a chovéani béhem riznych sportovnich akei (napt. olympiada)

- za pomoci internetovych kurzl a ¢lankl se uci spravné stravovaci i cviebni navyky pro

zdravy zpiisob Zivota
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