VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

roCnik: 1.

ocekavané vystupy:

ucivo:

mezipfedmétove vztahy:

Zvlada s individ. ptedpoklady jednoduché pohybové

L . L RS Pripravnd, kondi¢ni, relaxacni cviceni Prv
¢innosti jednotlivee 1 ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni
Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych Pohybové a sportovni hry
¢innostech a soutézich
Reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojené Pofadova a rytmické cviceni v

¢innosti a jeji organizaci




VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

roCnik: 2.

ocekavané vystupy:

ucivo:

mezipfedmétove vztahy:

Snazi se vyuZzivat nabizené piilezitosti v pohybové
¢innosti

Spravné drzeni téla
Zdravotni cviceni
Relaxacni a kompenzac¢ni cviceni

Snazi se uplatiiovat zasady hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

Pripravna cviceni
Hry

Hv




VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

roCnik: 3.

ocekavané vystupy:

ucivo:

mezipfedmétove vztahy:

Spojuje kazdodenni pravidelnou pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti

Napinaci a protahovaci cviceni

PRV

Spolupracuje pfi jednotlivych pohybovych ¢innostech a
soutézich

Pohybové a sportovni hry
Soutéze

Uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpec€nosti pii
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly

Pohybové ¢innosti- télocvicna,htisté,okoli
Skoly, bazén




VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

roCnik: 4.

ocekavané vystupy:

ucivo:

mezipfedmétove vztahy:

Snazi se do pohybového rezimu zaradit korektivni
cviCeni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

Zdravotni cviky
Kompenzaéni cviceni

Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojovan¢é pohybové dovednosti
Zméti zakladni pohybové vykony a porovna je
s ptedchozimi vysledky

Akrobaticka cviéeni
Cviceni na naradi

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani
v béZném sportovnim prostiedi
Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydliste, ziskava potfebné informace

Organizace
Hygiena
Bezpecnost (télocvicna, hiiste)

Reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

Cviceni s nacinim

HV




VZDELAVACI OBLAST:

CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA ro¢nik: 5.
ocekavané vystupy: ucivo: mezipiedmétove vztahy:
Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu. Rozcvicky

Uplatnuje kondi¢né zamérené Cinnosti.
Projevuje piiméfenou samostatnost a viili po zlepseni
urovné své zdatnosti

Uvoliiovaci cvi¢eni
Kondiéni cviéeni
Posilovaci cviceni

Vytvéii varianty osvojenych pohybovych her
Zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéze na
urovni tfidy

Pohybové hry a jejich obmény

Adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzdka

Zasady prvni pomoci

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka

Uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované Jednoduché sestavy a jejich hodnoceni HV
télocvi¢né nazvoslovi, cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni
Jednd v duchu fair play
. . e Hry
DodrZzuje pravidla her a soutézi. -
. e . : 1o Soutéze «
Pozna a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a L . PR
s ) . Pohybové ¢innosti
adekvatné na né reaguje. :
Turnaje

Respektuje pti pohybovych ¢innostech opa¢né pohlavi




