VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

ro¢nik: 6.

oc¢ekavané vystupy:

ucivo:

mezipfedmétové vztahy:

Aktivné vytvaii soubor cvikll vramci pravidelné

Rozcvicky a kondi¢ni cviceni

pohybové ¢innosti VKZ
Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
Uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v neznamém Branny den VKZ
prostiedi a predvida mozna nebezpeci
Zvlada osvojované pohybové dovednosti na zakladé | ., Zaklady sportgy m,Ch her , )
et 1 y . S L Zaklady gymnastiky- cviceni prostnd,kladina
individualnich ptfedpokladi a tvofivé je aplikuje ve h <
N - Y 1 e Atletika- béh,hod
hte, soutézi a rekreaénich ¢innostech. L L )
Zimni sezénni ¢innosti
Napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky.
RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici .
. . Hry Dé
z role hrace a divaka Soutsze Ov
Dohodne se na spolupraci i1 jednoduché taktice vedouci .
Turnaje

k uspéchu druzstva
Sleduje ur¢ené prvky pohybové c¢innosti a vykony a
hodnoti je




VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

ro¢nik: 7.

ocekavané vystupy:

ucivo:

mezipfedmeétové vztahy:

SnaZzi se organizovat pravidelné svlij pohybovy rezim
Zlepsuje svou teélesnou zdatnost volbou vhodnych cvikil

Zdravotni cviéeni

Chova se bezpecné v prirod¢€ a predvida nebezpeci tirazu

Turistika

Zvlada a posuzuje provedeni osvojenych pohybovych
dovednosti a ¢innosti dle individualnich piedpokladt

Sportovni hry
Gymnastika — kotoul vpied,rovnovazna cviceni
Preskok pies kozu (klek)
Hrazda — vzpor
Kruhy — kotoul vpted, vzad

Snazi se uzivat osvojované nazvoslovi na urovni cvicence.
P1i hie Cestné souperi

Rozlisuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, divaka a rozhodciho

S ostatnimi spolupracuje a dodrzuje taktiku, kterd vede k
uspéchu

Sleduje prvky v pohybové ¢innosti hodnoti je a eviduje.
Snazi se spolurozhodovat pii hie a soutézi

Hry — micové hry
Soutéze — beh, hod kriketovym mickem
Turnaje - vybijena




VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

rocnik: 8.

ocekavané vystupy:

ucivo:

mezipfedmeétové vztahy:

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
Voli vhodny rozvojovy program pro zlepseni své zdatnosti

Protahovaci cviéeni

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se Sport a zdravi VKZ
sportovni etikou a zdravim
Umi pfedvidat mozna nebezpeci urazu a piizplsobi jim
svou ¢innost

Sportovni hry
Posoudi provedeni osvojovanych pohybovych cinnosti a Gymnastika — cviceni s n&¢inim, cviceni na
oznacuje zjevné nedostatky naradi (kruhy)

Splh

Uziva nazvoslovi na urovni divaka, Ctenafe novin a
Casopist, uzivatele internetu

Hra ,,Co déla?*

P1i hie respektuje opacné pohlavi

Hry ve smiSenych druzstvech

Dokaze uplatnit prava a povinnosti vyplyvajici z role
organizatora, zpracuje naméfend data a informace,
prezentuje je

V tymu zorganizuje jednoduché turnaje

Turnaj na urovni tfidy
Turnaj pro skolu (vybijena)




VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

ro¢nik: 9.

ocekavané vystupy:

ucivo:

mezipfedmeétové vztahy:

Aktivné zatazuje nékteré pohybové cinnosti s konkrétnim
ucelem

Posilovaci cvi¢eni
Relaxacni cviceni

VKZ

Dokaze se samostatné piipravit pfed pohybovou ¢innosti

Prupravna cviceni

Snazi se upravit svou pohybovou aktivitu vzhledem
k udajim o znecisténi ovzdusi

Pohybové ¢innosti venku a v télocvicné

Chova se vhodné a bezpecné v neznamém prostiedi ptirody
a silni¢nim provozu

Branny den

Posuzuje pfi¢iny nedostatkli v provedeni osvojované
¢innosti

Sportovni hry
Gymnastika — akrobacie, preskok

Uziva nazvoslovi na urovni rozhod¢iho

Hry
Soutéze
Zavody

Chrani pfi sportu ptirodu

Orienta¢ni béh

Zorganizuje v tymu zavod a turistickou akci

Détsky den pro déti 1. stupné




