Vzdélavaci oblast — Clovék a zdravi

TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni
Télesna vychova je realizovana v 1. - 5. ro¢niku 2 hodiny tydné¢.

Vzdélavaci obsah je realizovan ve tfech tematickych okruzich:
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Pohyb pro zdravi — protahovaci a napinaci cviceni, pripravna, relaxaéni a zdravotni
cviceni,hygiena (obuv a obleceni), bezpecnost pfi télesné vychoveé a pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

Pohybové hry,zédklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni cviceni, pripravné upoly, zaklady
atletiky (b€h, hod mickem, skok do vysky),zéklady sportovnich her (manipulace s micem —
hazeni chytani, minifotbal), pfesun v terénu pésky a dopravnimi prostredky, pobyt v ptirodé,
plavani,zimni sezénni ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zasady jednani a chovani, pravidla komunikace pii télesné vychove, organizace télesné
vychovy, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, sledovani zdrojli informaci o
pohybovych ¢innostech a tispésich zavodnikd na urovni Skoly 1 sportovnich vysledki
reprezentantli republiky v rtiznych sportovnich odvétvich u nas i ve svété

Organizace

Zaci cvii v télocviéné nebo podle podasi na hiiti, ale i ve volné piirodé. Zaci, kteii dosahuji
velmi dobrych vysledkl, se zicastnuji riznych atletickych soutézi a Skolnich tymovych
soutézi. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim oblegeni a obuvi. Jsou vyuZivany rizné metody a
formy prace. Pouziva se veskeré dostupné nacini a naradi.

V zimnim obdobi jsou podle pocasi zafazovany zimni sezonni Cinnosti (hra se snéhem, hry na
sn¢hu, santkovani,klouzani,bobovani).

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova —respektovat fyzickou stranku ¢lovéka,komunikovat a
rozhodovat v béznych i1 vypjatych situacich, ziskat dovednosti, které napomahaji ke zdravému
zivotnimu stylu

Multikulturni vychova — tolerance, empatie,solidarita,vzajemné respektovani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

- osvojit si zakladni nazvoslovi

- cvici podle popisu cviceni

- zmé&fi zdkladni pohybové vykony a porovnaji je s predchozimi

- orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
- prozivaji tspéch

- vytvareji soubory cviki



- planuji a organizuji tviir¢i ¢innost

Kompetence k FeSeni problémi

- fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim
- vnimaji problémové situace

- hledaji riizné varianty feSeni problému

- uvazlivé rozhoduji

- zodpovidaji za svéa rozhodnuti

- hodnoti vysledky

Kompetence komunikativni

- spolupracuji pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

- reaguji na zdkladni smluvené povely, pokyny a znameni a sami je i vydavaji (gesta,
zvuky)

- organizuji jednoduché pohybové soutéze a ¢innosti

- vyjadiuji se strucné,logicky a vystizné

- naslouchaji druhym

Kompetence socialni a personalni

- dodrzuji pravidla,oznaci ptestupky, respektuji opacné pohlavi
- spolupracuji se skupinou

- upeviiyji mezilidské vztahy ve skupiné (tymu)

- jednaji ohleduplné

- poskytnou pomoc, nebo o ni pozadaji

- posiluji si sebedtvéru,sebeuspokojeni, sebetictu

Kompetence ob¢anska

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

- projevuji pfiméienou samostatnost a viili po zlepseni své zdatnosti

- spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim

- odmitaji hrubé zachazeni

- dokazi se vcitit do situace druhého

- uvédomuji si zodpoveédné chovani v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot ¢i
zdravi ¢loveka

- aktivné ptistupuji ke sportovni reprezentaci skoly

Kompetence pracovni

- uplatiuji hlavni zédsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech,
- pouzivaji bezpecné t€locvicné naradi a nacini

- dodrzuji vymezena pravidla

Kompetence digitalni

- zaznamenavaji riznymi digitalnimi pfistroji své vykony

- mé&fi zakladni pohybové vykony a porovnavaji je s piedchozimi vysledky









