Vzd&lavaci oblast — Clovék a zdravi
TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Predmét télesnd vychova se vyucuje v 6. — 9. ro¢niku 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdé€len na tfi tématické okruhy,které spolu souvisi, prolinaji se a vzéjemné
se podminuji.

Cinnosti ovlivitujici zdravi- regenerace a kompenzace jednostranné zatéze zptisobené pobytem
ve Skole, poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty, rozpoznavani zakladnich
situaci ohrozujicich té€lesné a dusevni zdravi, pfedchazet témto situacim nebo je fesit (kondi¢ni,
pripravnd,vyrovnavaci, relaxacni a zdravotni cviceni ,prvni pomoc pii sportu, oSetfeni a presun
zranéného)

Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti — rozvoj a osvojovani pohybovych
dovednosti a kultivace pohybu (pohybové a sportovni hry tpolové ¢innosti,
gymnastika,atletika,orienta¢ni béh, zéklady sjezdového lyZovani a jizda na vleku, hry se sn¢hem a
na sn€hu, dle pocasi klouzani a brusleni)

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni — komunikace pii hodinach TV, sportovni
pravidla,smluvena gesta a signaly, vzédjemna spoluprace a taktizovani pro dosazeni spéchu
tymu,vyznam soutéZi a zdvodd, jejich organizace, evidence vyhodnocovani

Organizace

Zaci cviéi v té&locviéné 8koly ,na $kolnim hfisti nebo ve volné p¥irodé (orientaéni b&h, branny
zavod, Stafetovy beh v terénu, béh s prirodnimi prekazkami, hod mickem, kouli, granétem).Zéci,
ktefi dosahuji v mezittidnich soutézich dobrych vysledkt se zucastnuji riznych tymovych soutézi
i sout¢zi jednotlivel ( salové kopané, florbalu, atletické soutéze, plavecko — bézecké
soutéze).Kazdoro¢né je pofddan zimni ozdravny pobyt na horach pro zéky (zaklady lyZovani a
jizdy na vleku, hry se snéhem a na sn¢hu ).Na vSechny sportovni ¢innosti maji zaci vhodné
sportovni obleCeni a obuv. Pfi hodinach se vyuziva dostupné sportovni nacini a nafadi

v télocviéné Skoly.Pracuje se riznymi metodami a formami prace.

Prufrezova témata

Osobnostni a socialni vychova —fyzicka stranka ¢loveka,socidlni vztahy,komunikace,
rozhodovani ve vypjatych situacich, obecné modely feSeni problémii, zvladani schopnosti
poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech —rozvijeni védomi evropské
identity s respektovanim identity narodni,vyznam sportu pro vzajemné porozuméni a pratelstvi
mezi lidmi rtiznych narodt, olympijska idea

Multikulturni vychova — schopnost chapat lidské vztahy mezi pfislu$niky raznych narodu a
etnickych skupin

Environmentalni vychova — cenit si svého zdravi i druhych, chapani vlivu prostfedi na zdravi,
chranit piirodu pti sportovnich akcich

Vychova demokratického ob¢ana - angazovany pfistup k druhym, zasady slusnosti tolerance,
uznani druhého



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a tidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na Grovni cvicence
- vytvarteji soubory cviki

- prozivaji uspéch

Kompetence k ieSeni problému

- vnimaji nejriznéjsi problémové situace

- planuji zpusob feseni problémi

- vyhledévaji informace vhodné k feSeni problému

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit
- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti

- hodnoti vysledky své i druhych

- zodpovidaji za sva rozhodnuti a jsou schopni je obh4jit

Kompetence komunikativni

- komunikuji na odpovidajici irovni

- vyjadiuji se vystizné

- osvojuji kultivovany ustni projev

- ucinng se zapojuji do diskuze

- stru¢né a logicky uvazuji

- naslouchaji druhym

- snazi se rozumét vSem smluvenym znamenim,gestim,zvuka

Kompetence socialni a personalni

- spolupracuji se skupinou

- jednaji ohleduplné

- upeviiyji mezilidské vztahy ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v piipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- si vytvari pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlivéru a samostatny
r0ZVoj

Kompetence obcanska

- respektuji nazory ostatnich

- odmitaji hrubé zachazeni

- berou ohledy na druhé

- formuji si volni a charakterové rysy

- zodpovédné se rozhoduji

- aktivné se pristupuji ke sportovnim aktivitim a reprezentaci Skoly

- chréani sv¢é zdravi zodpovédnym chovéanim v krizovych situacich a situacich ohrozujicich
zdravi ¢lovéka

- rozlisuji a uplatnuji prava a povinnosti vyplyvajici z rtiznych roli ( hra¢, rozhod¢i, divak,..)

- dodrzuji pravidla slusného chovani

Kompetence pracovni

- efektivné organizuji vlastni prace

- spoluorganizuji sviij pohybovy rezim

- ovladaji zékladni postupy prvni pomoci

- dodrzuji obecnd pravidla bezpecnosti pii pouzivani naradi a na€ini



Kompetence digitalni

- zaznamenavaji riznymi digitalnimi pfistroji své vykony

- méfi zédkladni pohybové vykony a porovnavaji je s ptedchozimi vysledky
- vyhledavani informaci o pravidlech jednotlivych sportl
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