VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét ve tfech
ro¢nicich na druhém stupni ZS 1 hodinu tydné.

Vzdélavani je zaméfeno na:
- chapani zdravi jako dulezité zivotni hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot
a vyznamu jeho podpory a ochrany v propojeni vSech jeho slozek
- vedeni zaka k aktivnimu rozvoji a ochrané¢ zdravi
- vytvafeni podnétl pro pozitivni ovlivilovani zdravi a jejich vyuzivani a aplikace
v zivoté (informace, praktické dovednosti, modelové situace aj.)
- osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu a jejich uplatiovani ve svém Zivote,
osvojovani ucelového chovani pti ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich
1 pfi mimotadnych udalostech
- vedeni zaka k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich lidi, k bezpe¢nému chovani,
k péci o kvalitu Zivotniho prostiedi, atd.
- rozSifovani a prohlubovani poznatki o sobé& 1 vztazich mezi lidmi, vychovu,
podporujici kvalitu mezilidskych vztahti
- zékladni informace v problematice sexuality a vyznam sexualni zdrZenlivosti
v dospivani
- ziskdvani teoretickych poznatkt i praktickych dovednosti v rizikovych situacich a pfi
poskytovani prvni pomoci

Souvislost Vychovy ke zdravi s dalSimi vyucovacimi predméty:
vychova k obc¢anstvi — osobnost ¢lovéka, formy souziti lidi, socialni klima
cesky jazyk — literarni ndméty a slohova cvi€eni k vybranym tématim (napft.
odpovédné chovani, drogova prevence, empatie, ...)
vytvarna vychova — vytvarné ztvarnéni urcité problematiky (napt. plakat
drogové prevence, ...)
prirodopis — lidské zdravi a jeho ochrana, zdravotni rizika (choroby, trazy, ...),
dospivani a sexualita, ochrana Zivotniho prostfedi, zdsady prvni pomoci
télesna vychova — bezpecné chovani pii télesnych aktivitdch (dodrzovani pravidel,
disciplina, vhodné pohybové¢ aktivity a upeviiovani zdravi, ...), poskytovani prvni
pomoci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni:
- efektivita uceni (chdpani zdravi jako dtlezité zivotni hodnoty a jako vyvazeného stavu
télesné, duSevni a socialni pohody)
- vyhledavani a tfidéni informaci k tématiim ochrany zdravi
- sebehodnoceni
- vzajemné vyuzivani zkuSenosti a dovednosti, napf. u prvni pomoci
- komplexni pohled na vzajemné ovliviiovani piirodnich a spolecenskych jevi



Kompetence k feSeni problémi:

odpovédny piistup k feSeni raznych problémovych situaci (vyhledavani informaci,
rozhodovani a argumentace)

feSeni kazdodennich rizikovych situaci i mimotadnych udalosti s cilem ochrany zdravi
a zivota (nacvik dovednosti — modelové situace)

odpovédné sexualni chovani (zdravé a etické partnerské vztahy)

Kompetence komunikativni:

odpovidajici vystizny a souvisly projev zaka na dané téma

prezentace odbornych textli, obrazového materialu, ...

zapojovani zaki do diskuse (vyjadfovani vlastniho nazoru a respektovani nazora
druhych)

nacvik kultivovaného chovani pro vytvareni dobrého socialniho klimatu (modelové
situace)

aktivni zapojovani zakt do ¢innosti, podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospesnych ¢innosti ve Skole, v obci aj. (besedy, soutéze, atp.)

Kompetence ob¢anské:

respektovani riiznych nazord, konstruktivni diskuse

zodpovédné rozhodovani, sebehodnoceni

formovani kladnych volnich a charakterovych rysti (modelové situace)
nutnost dodrzovani spolec¢enskych norem souziti

chépani souvislosti mezi ochranou prostiedi a ochranou lidského zdravi

Kompetence socialni a personalni:

tvarci spoluprace ve skupiné (spoluzodpovédnost, vzajemna ohleduplnost, ...), tymova
spoluprace

poznavani ¢loveka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zpiisobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahi 1 na kvalité prostredi
dodrzovani norem spole¢enského souziti (slusné a bezpe¢né chovani)

prevence negativnich spolecenskych jevii a nevhodnych zptsobti chovani

poskytovani adekvatni pomoci podle potieby, vyhledavani odborné pomoci

Kompetence pracovni:

chépani vyznamu dobrého zdravotniho stavu jako ptedpokladu vybéru profese
efektivni organizovani vlastni prace

praktické uplatilovani zdravého zptsobu zivota v riznych situacich

ovladani zakladi prvni pomoci

dodrzovani pravidel bezpecnosti

modely feSeni problémovych situaci (vyuzivani odborné literatury, obrazového
materialu, audiovizudlni technikys, ...)

Kompetence digitalni

ziskavani, kritické posuzovani a sdileni dat v kyberprostoru

etické vyuzivani socialnich siti, diiraz na bezpecnost pti vyuzivani socidlnich siti
pfedchazeni negativnim dopadiim na télesné i duSevni zdravi zdka i ostatnich
vyuzivani digitalnich technologii pro vyuziti v praktickém zivoté



Predmétem prolinaji priifezova témata:

OSv
- prohlubovéni a rozsifovani poznatkl o sobé a mezilidskych vztazich
- samostatné odpovédné rozhodovani a zptisoby ochrany zdravi nebo poskytovani prvni
pomoci
- spoluprace pii feseni problému
- ndcvik socialnich dovednosti (modelové situace, hry, kreativita, ...)
DO

- podil jednotlivce na rozhodovani skupiny
- normy souziti, zdjem o druhé lidi (slusnost, tolerance, empatie, altruismus, ...)

- osvojovani evropskych (mezinarodnich) hodnot (normy chovani)
- svoboda rozhodovéni a zodpovédnost (jedinct, narodd, ...)
- aktivita, tvofivost, kriti¢nost, tolerance, ...

vvvvv

- mezinarodni spoluprace a angazovanost v ochrané ptirody

- kvalita mezilidskych a mezinarodnich vztaht

- prevence spolecensko-patologickych jevil (rasismus, diskriminace, xenofobie, ...)
- objevovani pric¢in a nasledku spolecenskych jevii

- diskuse jako prostfedek vzajemného obohacovani se

- zafazovani novych pojmi a fakt do souvislosti (napt. mezipredmétové vztahy)

- dutlezitost zdravi a jeho ochrany ve vSech jeho slozkach

- vyznam zdravi

- vliv stavu zivotniho prostiedi na lidské zdravi a populaci

- spoluzodpovédnost jedince za jednani spolecnosti ve vztahu k ptirode
- nutnost ochrany zivotniho prostiedi

- vliv médii na spolecnost (zdroj informaci, citlivy a kriticky pfistup, nebezpeci
manipulace)
- vhodné vyuziti reklamy



