VZDELAVACI OBLAST:

CLOVEK A ZDRAVI

VYCHOVA KE ZDRAVI

roCnik: 6.

ocekavané vystupy:

ucivo:

mezipfedmétove vztahy:

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi

uvadi ptiklady pfimé souvislosti mezi

télesnym, dusevnim a socialnim zdravim,

vyjadii se k problematice zdravi v kruhu

vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

usiluje v ramei svych moznosti o aktivni
podporu zdravi

snazi se podilet na programech podpory zdravi

Lidské zdravi
(hodnota zdravi,slozky zdravi
a jejich interakce, aktivni podpora zdravi)

Tv — zlepSovani télesné zdatnosti

a lidského zdravi
D — tecky idedl ¢loveéka (télesna
a dusevni rovnovaha)

posuzuje rtizné zpisoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi 1 zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni odpoveédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

uplatituje  spravny denni reZim, zdravé
stravovaci navyky, zaklady télesné, duSevni
a socialni hygieny, vhodny pohybovy rezim

uvédomuje si vlivy vnéjstho a vnitiniho
prostfedi na zdravi

Zdravy zptisob zivota
(odpovédnost ¢loveka za zdravi, denni
rezim, zdrava vyziva, pohyb,
télesnd a dusevni hygiena...)

respektuje zmény v obdobi dospivani a vhodné
na né reaguje

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,

k vlastnimu dospivani a zdravému zivotnimu

stylu

Zmeény v Zivote ¢loveka
(fyzické a psychické zmény v dospivani
a zdravy zivotni styl)




projevuje odpoveédné chovani v situacich
ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci

v ptipad¢ potieby se snazi poskytnout nebo
zajistit prvni pomoc

Bezpecné chovani
(feSeni situaci, ohrozujicich zdravi,
zéklady 1. pomoci)

Tv




VZDELAVACI OBLAST: ,
CLOVEK A ZDRAVI

VYCHOVA KE ZDRAVI

roCnik: 9.

ocekavané vystupy:

ucivo:

mezipfedmétove vztahy:

e uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani v riznych Zivotnich situacich
(empatie, altruismus, asertivita ...)

e je schopen sebepoznani a sebepojeti — utvaii si
védomi vlastni identity

Osobnostni a socialni rozvoj
(rodina, spole¢nost a soc. dovednosti,
vlastni identita)

e vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi

e adiskutuje o ném v kruhu vrstevnik, rodiny i
v nejbliz§im okoli

e samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, pfekonavani tinavy a
pfedchézeni stresovym situacim

Zdravy zpusob zivota
(kompenzacni a relaxacni techniky,
regenerace organismu)

° Tv — relaxaéni cviéeni

e respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili

e chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

e kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

Zmény v Zivoté
(sexudlni dospivani a reprodukcni zdravi)

VO — chovani mezi lidmi




zvlada zakladni socidlni a hygienické
dovednosti péce o dite

Rodicovstvi a péce o dité
(rodi¢. zralost a povinnosti,péce o dité
v pocatecnich fazich jeho vyvoje)

vyhodnocuje nebezpeci mozného
manipulativniho vlivu vrstevnikl, médit, sekt,
skryté formy nésili, zneuzivani, agrese
uplatituje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

uplatituje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve §kole i mimo ni,v
ptipad¢ potieby vyhled4d odbornou pomoc sob¢
1 druhym

uplatiiuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci a
mimofadnych udélosti

Bezpecné chovani
(vyhodnocovani nebezpeci a zptisob
ochrany)

D — ptiklady manipulace a agrese
v dé€jinach (valky)
Tv




